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APEL DO WEASCICIELI LOKALI
GASTRONOMICZNYCH, PUBOW,
RESTAURACJI, KAWIARNI, BAROW itd.

Najlepszym rozwigzaniem organizacyj-
nym jest powotanie do zycia ,tawy Lo-
kalnej PPPP”, a nastepnie i wyzszych ich
szczebli w lokalu gastronomicznym. Mo-
ze to zrobi¢ zaréwno wtasciciel, jak i za
jego wiedzg i zgoda, grupa osoéb, najle-
piej statych gosci lokalu.

Wiadomo, ze takich lokali r6znie pro-
sperujgcych sg w Polsce tysigce. Powsta-
nie w nich ,taw PPPP”, powinno przyczy-
ni¢ sie takze do ozywienia dziatalnosci lo-
kalu i jego lepszego prosperowania.
Dziatalno§¢ PPPP nie moze bowiem
sprowdzac sie tylko do picia piwa i kon-
sumpcji dan z karty, ale i szeroko pojetej
dziatalnosci kulturalno-rozrywkowej. Ta
natomiast bedzie zalezata nie tylko od
wytycznych Biura Krajowego, ale przede
wszystkim od pomystowos$ci na spedza-
nie czasu lokalnych dziataczy!

NIE WYSTARCZY ZDJAC SIERPY | MLOTY ZE SCIAN, NALEZY ZAPRZESTAC ICH UZYWANIA

CHAMSTWA, AROGANCJI, KLAMSTWA

HUMORU, SATYRY, ROZRYWKI

| DOBREGO PIWA W ZYCIU PUBLICZNYM
KULTURY | POLSKIEJ TRADYCJI SMUTASOW | KARIEROWICZOW
WYCHOWANIA MEODZIEZY NIEPRZEBADANYCH PSYCHICZNIE
POPRZEZ SPORT MASOWY POLITYKOW
| WYCZYNOWY, REKREACJI NIELETNICH ,,SMAKOSZY”
EDUKACJI EKOLOGICZNEJ JEZDZAGYCH PO ALKOHOLU
RODZIMEGO ROLNICTWA PAZERNOSCI FISKUSA | BANKOW
| ZDROWEJ ZYWNOSCI KORUPCJI, BEZPRAWIA, BIEDY
INTEGRACJI PIWOSZY EMIGRACJI RODAKOW

A TAKZE KOALICJI Z ABSTYNENTAMI,

SMAKOSZAMI SOK()W OWOCOWYCH T0 TYLKO HAStOWE ZAtOZENIA PROGRAMOWE.

WSZYSTKICH STRON POLSKI PIWOSZE

LACZMY SIE BARDZO PROSZE !

Pomyst reaktywowania PPPP zrodzit sie wsrod bytych jej aktywnych cztonkéw. Z chwilg za-
przestania dziatalnosci w 1993 roku, byli to ludzie b. mfodzi. Dzisiaj $redniego wieku, ale z grupg
dwudziestoparolatkow. Wszyscy sg zniesmaczeni stylem polityki kolejnych partii parlamentar-
nych. W zasadzie to obojgtne kto rzadzi, a i tak musimy patrze¢ na to samo. A przeciez w boga-
tej polskiej historii mamy jedyng na Swiecie oryginalng sarmacka kulture z jej biesiadng i saty-
ryczng czescig. Wystarczy siegna¢ do toastow | Rzeczypospolitej, do wybitnych piér tamtych cza-
sow, np.: Reja, Kochanowskiego, bp. Krasickiego, a natychmiast dostrzezemy, jak komentowac
i dzisiejszg naszg rzeczywisto$¢. Humor i satyra bedg w naszym wykonaniu antidotum na zalew
gtupoty, prostactwa i ciggte epatowanie sie naszych Rodakéw skandalami i ztymi wiadomosScia-
mi dominujgcymi w czotéwkach mediéw. Piwo — napdj o wielu walorach smakowych i odzyw-
czych bedziemy traktowaé, jako czynnik integracyjny. Od wiekéw, spozywaniu chmielowego na-
poju towarzyszyty obrzedy rytualne i artystyczne. Z lekkim przymruzeniem oka mozna napisac, iz
odegrato ono niejedng wazng role w historii. Lansowanie piwnego sposobu zycia rozumiemy ja-
ko pozytywne ksztattowanie postaw wzajemnej zyczliwosci, otwartosci, integracji poprzez weso-
ta i kulturalng rozrywke potgczong z dziatalnoscig artystyczng, a nie Zrodto spotecznej zarazy.

PIERWSZY W POLSCE LOKAL
POD SZYLDEM PPPP

MOZNA NADSYLAC WEASNE NA www.PPPP.org.pl
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BIURO KRAJOWE PPPP

Polski Pub
Pl. Konstytucji 1
(Pod Arkadami obok Hotelu MDM)
00-647 Warszawa

Koordynatorem dziatan PPPP na etapie
do czasu sadowej rejestracji partii jest
wtasciciel Pubu Karol tel. 607 742 386.

STRONA INTERNETOWA
www.PPPP.org.pl

Juz dziata, mozna znalez¢ wiele ciekawych
informacji. Bedzie stale uzupetniana i rozbu-
dowywana. Oprécz wielu informacji m.in.
organizacyjnych mozna na niej ustysze¢ na-
grany w maju b.r. przez zaprzyjazniony z nami
zesp6t HYMN PPPP! WARTO POSEUCHAC.
Czekamy takze na inne propozycije i satyrycz-
ne teksty do nowych piosenek.

HYMN PPPP

Powiedzcie, czy jest wam wiadomo, ze
przy piwie integrujemy sie

wigc Niech nam przy kuflu zycie uptywa
Wiwat! Polska Partia Przyjaciot Piwa.

Refren:

Wypijesz jedno, drugie, trzecie piwo
Péjdziesz moze troche krzywo

a po gorzale nie pojdziesz wcale
wigc piwa, do kufla nalej!

Abstynent z piwoszem jak krople dwie
dzi$ w koalicje taczg sie

gdy postem zostaniesz z naszej formacji
to madre prawa uchwalaj w Sarmaciji.

Refren:

Wypijesz czwarte, piate, szoste piwo
Péjdziesz moze, troche krzywo

a po gorzale nie pojdziesz wcale
wigc piwa, do kufla nalej!

Bo w partii piwoszy moc radosci
humoru i spolegliwosci

wiec pochwate picia piwa gtosze
faczmy sie w jedna partie - piwosze!

Refren:

Wypijesz szdste, siodme, 6sme piwo
Péjdziesz moze mocno krzywo

a po gorzale nie pojdziesz wcale
wigc piwa do kufla nalej!

Wypijesz dziesigte, hik!, naste piwo
Péjdziesz moze mocno krzywo

a po gorzale nie pojdziesz wcale
wigc piwa, do kufla nalej.

U NAS Z USMIECHEM MOWI SIE ,,DZIEN DOBRY” ! BO INACZEJ MY MOWIMY ,,D0 WIDZENIA” !



KONSUMENCI

Wedtug badan przeprowadzonych przez
TNS OBOP, alkohol pije w Polsce okoto 81
proc. 0s6b. Ponad potowa konsumentéw (56
proc.) wybiera piwo. W tej grupie przewazajg
mezczyzni (75 proc.), chociaz ostatnio daje
sie zauwazy¢ coraz silniejszy udziat kobiet
wérdd amatordw piwa.

Jak wyglada statystyczny polski piwosz?
Jest to mezczyzna w Srednim wieku, posiada-
jacy state zrédto utrzymania. Najcze$ciej mie-
szka z zong i dwdjkg dzieci i wtasnie w domu
najchetniej pije piwo. Czestotliwo$¢ wyboru
wtasnego mieszkania, jako miejsca, w ktérym
najchetniej siega sie po ztocisty napdj, wzra-
sta wraz z wiekiem konsumenta. Biorgc pod
uwage czestotliwos¢ oraz ilos¢ spozywania
bursztynowego napoju, mozemy wyrdzni¢
pie¢ podstawowych kategorii konsumentow:
pijacy codziennie (tzw. grupa intensywna),
siegajacy po kufel kilka razy w tygodniu (gru-
pa wzmozona) oraz pozostali piwosze czyli ci,
ktérzy pijg piwo regularnie, nieregularnie
i okazjonalnie. Badania wyraznie wskazuja, ze
w ostatnich latach ro$nie grupa konsumentow
z dwdch ostatnich kategorii.

Konsumenci piwa podkreslaja, ze do wybo-
ru wiasnie tego, a nie innego napoju alkoholo-
wego skfania ich kilka podstawowych argu-
mentéw. Wedtug badarn SMGKRC (UNA) po-
nad 78 proc. piwoszy decyduje sig na ,pian-
ke”, poniewaz piwo doskonale orzeZwia. Nie-
wiele mniejszy proc. konsumentow twierdzi,
ze bursztynowy nap6j doskonale pozwala sie
zrelaksowaé (66 proc.) Pozostate motywacje
najczesciej wybierane przez konsumentéw to:
dobra okazja do spotkan (60 proc.), stosun-
kowo niewielka zawarto$¢ alkoholu, ktéra po-
zwala na dtugg zabawe bez upijania sie (59
proc.). Blisko 47 proc. piwoszy traktuje ten na-
péj jako sposéb na odpoczynek i zregenero-
wanie sit.

Polski konsument preferuje piwo butelko-
we (ponad potowa). Mtodsi piwosze wybiera-
ja coraz czesciej puszki. W 2001 r. w tym opa-
kowaniu sprzedawano 31.62 proc. piwa,
aw 2002 r. juz 35.75. Piwo najczeSciej kupo-
wane jest w mafych i Srednich sklepach. Caty
czas ro$nie jednak udziat hipermarketow
w dystrybuciji.

PIWO A INNE ALKOHOLE

Wedtug badari przeprowadzonych przez
GUS, udziat piwa w catkowitej konsumpcii czys-
tego alkoholu wzr6st na przestrzeni ostatnich 10
lat dwukrotnie. Jeszcze w 1990 r. Polacy
wyraznie preferowali alkohole mocne - zwtaszcza
wodke. Jej spozycie wynosito 65 proc. przy
zaledwie 24 proc. udziale piwa. Obecna sytuac-
ja rozni sig diametralnie. Podniesienie jakosSci
produktéw wytwarzanych przez browary oraz
ogo6lna zmiana kultury spozywania alkoholu
sprawity, ze na pierwszym miejscu plasuje sie
piwo, ktére preferuje 56 proc. konsumentéw. Dla
poréwnania udziat wédki waha sie w okolicach
17 proc., wino wybiera 11 proc. klientow.

W opinii specjalistow zmiany zachodzgace w
strukturze i kulturze picia alkoholu sg bardzo
korzystne. Przechodzenie z trunkdéw wysoko-
procentowych na napoje o niewielkigj
zawartosci alkoholu, ma nie tylko dobry
wptyw na spos6b spedzania wolnego czasu,
ale rownoczes$nie pozytywnie ksztattuje ogol-
nag kondycje zdrowotng spotfeczerstwa.

Zmiany dotyczg takze sposobu spozywa-
nia piwa, ktére stato si¢ elementem spotkan
towarzyskich i rodzinnych oraz sposobem na
zrelaksowanie.

Réwnoczesnie warto podkreslic, ze te
dobre tendencje stajg w obliczu zagrozenia,
jakie niesie za sobg polityka fiskalna panstwa,
preferujgca produkcje mocnych napojow
alkoholowych.

FREFERENCJE
ALKOHOLOWE

Zrédfo: browary-polskie.pl

ZUPA PIWNA

Zupa piwna ma bardzo charaktery-
styczny smak, jest lekko stodkawa, ale
z bardzo wyraznie wyczuwalng gorycz-
ka. Dzisiaj juz mato kto gotuje te zupe,
a jeszcze trzydziesci lat temu byta przy-
rzadzana w wiekszosci polskich domow.
O tej wyjatkowej potrawie postanowit
przypomniec jeden z producentow piwa,
ktory w Stupsku zorganizowat impreze
potgczong z biciem rekordu Polski w go-
towaniu tej wtadnie zupy.

Podczas pazdziernikowego gotowa-
nia nawarzono az 2 tysigce litrdw zupy!
Aby tego dokona¢ potrzeba byto 700 li-
tréw piwa i ponad tysigc litrw wody,
a takze 120 kilograméw cebuli, dwie
beczki kiszonej kapusty, dziesie¢ wor-
kéw ziemniakdw, pigtnascie kilo cukru
oraz kilogram innych przypraw.

Zupg przygotowat Krzysztof Gorski,
W oparciu o przepis pochodzacy z 1905
roku. Jak twierdzi, dzi$ trudno o dobrg
recepture na to szczeg6lne danie. Se-
kretem mistrzowskiego kucharza jest
sposéb podgrzewania zupy. ,Najwaz-
niejsze w przygotowaniu zupy piwnej
jest odparowanie alkoholu” — ttumaczy
Krzysztof Gorski. ,Najlepiej robi¢ to pod-
grzewajac zupe nad ogniskiem. Dym
nadaje potrawie charakterystyczny za-
pach, ktérego nie da si¢ uzyska¢ w cza-
sie gotowania w domu na kuchence ga-
zowej lub elektrycznej”.

Na podstawie artykutu Adama Sito
,Ugotowali rekord Polski”

Dziennik Battycki, 10.10.2007
Piwna zapiekanka

1kg cebuli, 60 g masta, 2 kg ziemnia-
kéw, butelka jasnego piwa, 2 buteleczki
$mietanki, sol, pieprz, starta gatka mu-
szkatotowa, 100 g tartego sera zottego,
masto.

Posiekang cebule zeszkli¢ na masle.
Ziemniaki po obraniu pokroi¢ w plastry.
W naczyniu zaroodpornym uktadaé war-
stwami cebule i ziemniaki (dolng
i wierzchnig warstwg powinny by¢ zie-
mniaki). Piwo wymiesza¢ ze Smietana,
dodajac sdl, pieprz, gatke muszkatoto-
wa i ser. Tak uzyskang masa zala¢ po-
trawe. Na wierzch potozy¢ dosy¢ grube
wiorki masta. Piec 2 godziny w tempera-
turze 220 st.C. Podawac z suréwka i ku-
felkiem piwa.

SEROWE DODATKI

Dobrze schtodzone piwo najlepiej
komponuje si¢ ze smaczng przegryzka.
Nasi potudniowi sgsiedzi juz dawno te-
mu odkryli, ze smak chmielowego napo-
ju staje sie jeszcze bardziej szlachetny
w potfaczeniu z serami.

Biorgc pod uwage sposob przygoto-
wania ,piwnych seréw”, mozemy

podzieli¢ je na stodkie i kwasne. Pierw-
sze uzyskuje sie poprzez dodanie pod-
puszczki, drugie za pomocg kwaszenia
mleka. Znawcy tematu uwazajg, ze do
piwa najlepiej pasuja sery suche, a jed-
noczes$nie kwasne. Dla dbajgcych o linie
to istotna wiadomos¢, poniewaz wtasnie
taki wybér gwarantuje stosunkowo niskg
liczbe kalorii. Do najstynniejszych ,se-
réw piwnych” nalezg stynne kwargle oto-
munieckie wyrabiane z maslanki oraz
sery suche z dodatkiem zi6t czy kminku.
W polskich sklepach pojawity sie takze
doskonate korbaczki (pod tg nazwg
funkcjonujace na Stowacji), czyli serowe
nitki, ktére w towarzystwie pienigcych
sie kufli potrafig znikng¢ ze stotu w za-
straszajgcym tempie.

Piwo smakuje $wietnie przegryzane
$wiezym owczym bundzem posypanym
solg. Réwnie atrakcyjng game smakowg
odkryja Ci, ktérzy skosztujg ,pianki” za-
gryzanej oscypkiem.

Opr. na podst. : A.Strojny, "Piwnym szlakiem po Europie Srodka",
wyd. Bezdroza, Krakéw 2003

GUACARITA DRINK

300 ml piwa
120 ml sosu Tabasco
180 ml Tequili
120 ml soku pomidorowego
Wszystkie sktadniki doktadnie wymie-
sza¢ w kuflu. Doda¢ 16d i plasterek li-
monki.

HOT BEER

45 ml wodki
lodowate piwo
2 krople sosu Tabasco
Wia¢ wodke do szklanki i uzupetni¢
piwem. Doda¢ sos Tabasco, lekko za-
mieszac i podawagé.

ZRAZY W SOSIE PIWNYM

Sktadniki:

600 g wotowiny na zrazy

300 ml ciemnego piwa

12 tyzek bulionu wotowego instant

cebula

2 zabki czosnku

4 tyzki oleju

2 tyzki przecieru pomidorowego

2 tyzki maki

tyzka masta

gatka muszkatotowa

sol, pieprz.

Wotowine opfukaé, nastepnie osu-
szy€. Pokroi¢ na osiem cienkich zrazow.
Na patelni rozgrzac trzy tyzki oleju, na
ktérym partiami zrumieni¢ lekko zrazy
z obu stron. Doprawi¢ solg i pieprzem.
Posiekang cebule i czosnek zeszkli¢ lek-
ko na pozostatym oleju. Do zaroodpor-
nego naczynia wla¢ bulion, przecier po-
midorowy, piwo - wymieszaé. Dodac ce-
bule i czosnek, a na koricu oprészone

GAZETA POLSKIEJ PARII PRZYJACIOL PIWA www.pppp.org
KULINARIA czyli SMAKOLYKI Z PIWEM 1 DO PIWA

makg zrazy wotowe. Wstawi¢ na 1,5 go-
dziny pod przykryciem do piekarnika na-
grzanego do temperatury 220 stopni. Po
uptywie tego czasu powstaty sos zla¢ do
naczynia, doda¢ do niego zimne masto.
Przyprawi¢ do smaku sola, pieprzem,
gatkg muszkatotows. Zrazy podawac
polane sosem z kaszg gryczang i ogor-
kami kiszonymi.

Nadziewane rozki z piwnego ciasta
nalesnikowego

Ciasto nale$nikowe:

1 szklanka maki pszennej

2 jajka

2 szklanki jasnego piwa

1 tyzka oleju

szczypta soli

ttuszcz do smazenia.

Nadzienie:

200 g mielonego migsa drobiowego

3 papryki

pomidor

cebula

kromka butki paryskiej

50 g z6ttego sera

tyzka siekanej natki

jajko

sol

pieprz

2 tyzki margaryny.

Potgczy¢ sktadniki na ciasto. Na ma-
tej patelni usmazy¢ dos$¢ grube nalesni-
ki. Sparzy¢ pomidora i obra¢ go ze skoér-
ki. Drobno pokrojong cebule, 2 papryki
i pomidora przesmazy¢ na margarynie.
Do podsmazonych warzyw doda¢ mieg-
so, przyprawi¢. Dusi¢ 10 minut pod
przykryciem. Po tym czasie dodac jajko,
pokrojone w kostke: butke i ser. Dusi¢
jeszcze 2 minuty. Potaczy€ z natka.

Nalesniki piwne zwing¢ w rozki, na-
petni¢ nadzieniem, spig¢ wykataczkami.
Obsmazy¢ na tfuszczu. Przyrumienione
przetozy¢ do naczynia zaroodpornego.
Pozostatg papryke pokrojong w paski
poddusi¢ na ttuszczu, doda¢ do rozkéw
i zapieka¢ razem 10 minut w temp. 180
stopni.

Jes¢ nie zwazajgc na kalorie.

Grzane piwo

Sktadniki:

szklanka jasnego piwa

jedno zoéttko

trzy tyzeczki cukru

pie¢ gozdzikow

odrobina cynamonu.

Przygotowanie: piwo z cynamonem
i gozdzikami zagotowaé, z6ttko utrze¢
z cukrem. Do pojemnika z utartym zéft-
kiem powoli wlewac gorace piwo inten-
sywnie mieszajgc. Mocno zagrzac, ale
nie gotowac.

Cieszy¢ si¢ cudownym cieptem i sto-
dyczg, podzieli¢ si¢ z zona... lub z me-

Dlaczego piwo jest lepsze od m

Piwo nigdy nie chodzi na mecze
Piwo zawsze ma dla ciebie czas

Piwo nigdy nie zostawia podniesionej deski

w ubikaciji

ba

nr 1/2008

zemlub z...
Karp duszony w piwie

Sktadniki:

karp (okoto péttora kilograma)

szklanka jasnego piwa

dwie duze cebule

dwa zgbki czosnku

sol i pieprz

dziesieC roztartych gozdzikow

dwie tyzki masta

trzy tyzki oleju

sok z cytryny

kilkanascie rodzynek.

Przygotowanie: Karpia oczysci¢,
umycC i pokroi¢ na $redniej wielkoSci
dzwonka. Posypac solg, pieprzem i goz-
dzikami, skropi¢ octem. Cebule i czo-
snek pokroi¢ na drobng kostke. Cebule
zeszkli¢ na masle, dodac piwo a po pod-
grzaniu dzwonka karpia. Dofozy¢ czo-
snek i olej. Dusi¢ do uzyskania odpowie-
dniej migkkosci, po czym wyjac karpia.
Do sosu dodac¢ rodzynki i zagotowac.
Dodac sok z cytryny i pola¢ dzwonka.

Zeberka marynowane w piwie

1 kg zeberek wieprzowych, sél, Swie-
20 zmielony pieprz,

marynata: 1,5 szklanki jasnego piwa,
4 liscie laurowe, 3 tyzki zi6t (majeranek,
rozmaryn i co kto lubi - do smaku) 1 ty-
zeczka kminku,

sos: 1/2 szklani jasnego piwa, 4 tyzki
oleju, 3 zabki czosnku, sol,

Umyte, osuszone i posypane solg
oraz pieprzem zeberka ufozy¢ warstwa-
mi w naczyniu. Kazdg warstwe posypac
ziotami i przyprawami, nastepnie zala¢
cafos¢ piwem. Tak przygotowane mu-
szg posta¢ w lodéwce 24 godziny. Po
tym czasie zeberka wyjaé i wytrze¢
z marynaty. Przygotowac sos: wymie-
szac piwo z olejem, solg i zmiazdzonym
czosnkiem. Zeberka utozy¢ na ruszcie -
podczas grillowania kilkakrotnie prze-
wraca¢ i smarowa¢ sosem. Zfociste,
chrupiace, najlepiej smakuja z pieczony-
mi ziemniakami lub grzankami czosnko-
wymi - oczywiscie z grilla. No i obowigz-
kowo z kuflem zimnego piwkal

Rowerzysta

0.33 | ciemnego piwa,

0.33 | Sprite lub 7 UP,

plasterek pomaranczy

Piwo z mocno schtodzong lemoniadg
zmiesza¢. Doda¢ pomaranczg. Gotowe.

Brzeg Battyku
0.33 | jasnego piwa,
0.33 1 col,
plasterek limonki,

Piwo i cole pomieszaé. Dodac limon-
ke. Gotowe.

Piwo nie méwi o kobietach, ktére miato przed to-

Mozesz mie¢ wiecej niz jedno piwo i nikt nie na-
zwie Cie kurwa

Piwo nie chodzi na inne dziewczyny

Od piwa nie mozna zaj$¢ w cigze

Piwo nie chrapie gdy chcesz spaé

Piwo nie zagda dowodu mitosci

Piwo nie jest zazdrosne, ze inny facet patrzy na
ciebie

Piwo nie bije sie z kazdym kto sie nawinie

Piwo nie beka

Piwo nie oglada sie za dziewczynami gdy z nim
idziesz

Piwo nie chodzi na piwo

Piwo lubi okragte brzuszki

Piwo cierpliwie czeka gdy jestes$ na zakupach
Piwo nie czepia sig, ze nie umiesz gotowac
Grzane piwo jest lepsze od nagrzanego faceta
Piwo nigdy nie odwréci sie do ciebie etykietkg
gdy go potrzebujesz

Piwo nie nabije cie w butelke

Lepsze piwo z piang niz spieniony facet

Piwo mozna miesza¢ z wddkg a faceta tylko
z btotem

Piwo w brgzowej butelce z biatg etykietkg wygla-
da lepiej niz facet w brgzowym garniturze i bia-
tych skarpetkach

Piwo nie zostawia wszedzie brudnej bielizny

Piwo cig nie zrani

Piwo utatwia zycie

Piwo trwa dtuzej niz siedem sekund

Piwo nie oczekuje, ze zrobisz obiad gdy nie je-
stes$ gtodna

Piwo nie oglada boksu

Piwo nie kaze ci siedzie¢ na mokrych plamach
ktore zrobito

Mito jest mie¢ duze, grube piwo

Piwo nie zostawi cig dla mtodszej

Ani dla mtodszego

Piwo nie kocha bardziej swego samochodu niz
ciebie

Piwo nie wydaje pieniedzy na swierszczyki
Piwo nie bawi sie pilotem

Piwo nie musi spac przy otwartym oknie

Piwo nie przeszkadza

tatwo jest znalez¢ dobre piwo

Piwo nie ma nic przeciwko twojej bieliznie

Piwo nie powie, ze tamta wyglada lepiej

Piwo nie ma matki

Piwo nie ma przyjaciot, ktérzy wypijg twoje piwo
Piwo nie krzyczy jesli rozbijesz jego samochéd
Piwo nie jest zazdrosne

Piwo nie chce dzieci

Piwo nigdy nie jest gotowe dop0dki ty nie jestes
gotowa

Piwo dobrze smakuje

Piwo jest dobre na kaca

Piwo nie zostawia swoich wtoséw w umywalce
Piwo nigdy sie nie sp6znia

Piwo nigdy nie zaprosi przyjaciot bez uprzedze-
nia

Piwo nie musi si¢ goli¢

Nie musisz si¢ Smia¢ z dowcipéw piwa

Piwo nigdy nie bedzie tyse

Zimne piwo to dobre piwo

Piwo nie batagani

Nie musisz pozwala¢ piwu wygrac

Piwo jest szczesliwe gdziekolwiek je zabierzesz
Piwo nigdy nie zabierze ci gazety sprzed nosa
Piwo nigdy nie pije ostatniego piwa

Piwo nie ma nic przeciwko prezerwatywom
Piwo nigdy nie nazwie cie tak jak tego nie lubisz
Piwo pomaga w pracach domowych

Piwo nie ma nic przeciwko temu, ze nie masz
ochoty na piwo.
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Alkohol. Tuczy czy wyszczupla?

Wraz z alkoholem wypijamy morze kalorii. Wy-
starczajgco duzo, by nabawi¢ si¢ nadwagi. Mimo
to ludzie, ktdrzy nie stronig od alkoholu, czesto sg
szczuplejsi od niepijacych. Dlaczego?

Czy alkohol tuczy? tatwo policzyé: podczas gdy
gram biatka i cukru majg po cztery kilokalorie (kcal)
- mililitr spirytusu ma ich az siedem. Sporo. Setka
czystej to ok. 280 kcal, a pdt litra piwa Guinness -
0 100 wiecej. Poniewaz rzadko kiedy konczy sie na
jednym kieliszku (czy kuflu), mozna przyja¢, ze
uczestnik zakrapianej imprezy wypija istne morze
kalorii - juz 1 tys. kcal to rownowarto$¢ pigciu pacz-
kéw, lukrowanych bomb energetycznych. Duzo,
zwazywszy na to, ze normy okre$lajg dobowe za-
potrzebowanie energetyczne kobiet na nieco po-
nad 2, a mezczyzny - 3 tys. kcal na dobe.

A ile takich wysokoprocentowych kalorii spozy-
wamy rocznie? Policzmy: skoro statystyczny Polak
wypija okoto siedmiu litréw alkoholu (w przelicze-
niu na czysty spirytus), a litr spirytusu ma 7 tys.
kcal, to po przemnozeniu otrzymamy prawie 50 tys.
kalorii. Ale kto pije czysty spirytus? Zwykle jest to
piwo, wino, wodka oraz wszelkiego rodzaju koktaj-
le alkoholowe. Te ostatnie obfitujg jeszcze w kalo-
ryczne cukry i ttuszcze. Wniosek? - Naszg stabo$é
do alkoholu nierzadko przyptacamy nadwaga. Ci,
ktorzy ,,zdrowo” popijaja, muszg by¢ grubsi od ab-
stynentéw. Logiczne? Logiczne!

- Tyle ze... jest doktadnie odwrotnie: to ,popijaja-
cy” sg szczuplejsi od ,stronigcych” - twierdzi Gra-
ham Colditz z Harvard University. - Z jednym wyjat-
kiem: piwosze. Kilka litrdw piwa tygodniowo potrafi
w widoczny sposéb zaokragli¢ im brzuchy. Ale de-
gustatorzy innych trunkéw nie maja tego problemu.

Jak wytfumaczy¢ ten paradoks?

paczek (1 szt.) - 200, ajerkoniak - 320

W 1991 r. Colditz zakonczyt serie zakrojonych na
szerokg skale badan. Pod jego kierownictwem Kil-
kunastoosobowy zesp6t naukowcdw przeanalizo-
wat dane dotyczgce spozycia alkoholu, wagi ciata,
sposobow spedzania wolnego czasu i nawykow zy-
wieniowych 138 tys. oséb.

- Przez dziesie¢ lat $ledzilismy ich losy. Chodzito
o to, by ustali¢ bezposrednig zalezno$¢ pomigdzy
tuszg a spozyciem alkoholu. Bezpo$rednig, to zna-
czy taka, ktéra wykluczataby wptyw innych czynni-
kow. Dzieki temu mozemy teraz z czystym sumie-
niem powiedzie¢, ze kto$ jest chudszy, bo pije wino
do obiadu, a nie np. dlatego, ze odzywia sig zdro-
wiej czy chodzi na basen - wyjasnia uczony.

Colditz uprzedza jednak tych, ktérzy juz wpadli na
pomyst, aby metodg wysokoprocentowg pozby¢ sie
nadmiaru kilograméw: - Réznica nie jest duza: mniej
wiecej pie¢ procent w przypadku mezczyzn i siedem-
osiem u kobiet - o tyle popijajacy sg Izejsi od stronig-
cych. Mniejsza zresztg o procenty. Wystarczajaco intry-
guijace jest juz to, ze pijgcy nie sg grubsi od abstynen-
tow. Tak jakby dostarczane wraz z alkoholem kalorie
nie zamienialy sig u nich w ttuszcz. Pytanie: dlaczego?

Jedna z teorii méwi, ze etanol obniza wydzielanie
insuliny - hormonu uczestniczagcego w zawigzywaniu
sie tkanki tluszczowej. | cho¢ nieraz to potwierdzono,
wielu naukowcow uwaza, ze przyczyna zagadkowej
szczupto$ci ludzi pijgcych lezy gdzie indziej.

A moze kalorie ,alkoholowe” sg po prostu inne
niz, powiedzmy ,ttuszczowe” czy ,cukrowe™? Mimo
ze tg teorig sformufowano zaledwie pigé lat temu,
juz doczekata sie weryfikacji.

wodka czysta 100 ml - 280

piwo jasne (0,5 litra) - 380

Przez cztery miesigce 48 ochotnikow dziers w dzien
pochtaniafo tg sama ilo$¢ kalorii, ale w réznych posta-
ciach. Pierwsze dwa tuziny popijaty positki drinkiem
grapefruitowo-alkoholowym, drudzy napojem grape-
fruitowym, gdzie alkohol zastgpiono odpowiadajaca
mu pod wzgledem liczby kalorii ilo$cig wodorowegla-
néw. | tak przez dwa miesigce. Potem obie grupy za-
mienify sig rolami. A dziafo si¢ to w laboratorium na-
szpikowanym aparaturg do pomiaru wszystkiego, co
tylko cztowiek pochtania (jedzenie, picie, powietrze),
i wszystkiego tego, co z siebie wydziela (ptynne, state
i gazowe produkty przemiany materii). Wynik?

- Wbrew naszym przewidywaniom, wszyscy wa-
2yli po tyle samo. Niezaleznie od tego, czy pili al-
kohol czy tykali cukier. Wniosek: kaloria jest kalo-
rig bez wzgledu na to, czy pochodzi z ponczu czy
z paczka. Autor badan William Rumpler z amery-
kanskiego Departamentu Rolnictwa nie ukrywat
rozczarowania.

A moze jego podopieczni pili zbyt mato? - Z wia-
domych wzgleddw tego nie sprawdzali$my - odpo-
wiada Rumpler. - W duzych dawkach alkohol za-
czyna byc traktowany jak trucizna i watroba natych-
miast zmienia go w mniej szkodliwe ketony. Ale dla-
czego utatwia utrzymanie linii, jezeli tylko spozywa-
my go w bardziej umiarkowanych iloéciach?

wisniowka - 240, gin - 300

Zdaniem Williama Landsa z Instytutu Probleméw
Alkoholowych w Waszyngtonie, sprawa jest banal-
nie prosta. - Ci, ktérzy pija, sa szczupli, bo mniej je-
dza. Alkohol zmniejsza faknienie. Jesli ktos je duzo
bananéw, rzadziej sigga po biszkopty. Podobnie
z alkoholem - kalorie przyjmowane w tej formie
zmniejszajg zapotrzebowanie organizmu na ener-
gie zawartg w innych artykutach spozywczych.

Potwierdza to eksperyment opisany w lutowym nu-
merze ,The American Journal of Clinic Nutrition”: Na
uniwersytecie w Maastricht (Holandia) przez pie¢ tygo-
dni organizowano specjalne sesje satatkowe, ktérych
uczestnicy mogli raczy¢ si¢ sokami owocowymi, wo-
dg mineralng lub wysokoprocentowymi drinkami. Na-
poje podawano mniej wigcej na pét godziny przed po-
trawami (makaron, szynka, ser, owoce, warzywa i do-
datki). Zaden z 52 uczestnikow badan nie wiedziat, ze
talerz, z ktérego jadt, miat wmontowang elektroniczng
wage, a kazdy kes przetykanego jedzenia byt uprze-
dnio rejestrowany przez ukryte w blacie stotu kamery.
Kiedy juz wszystko zmierzono i policzono, okazalo sig,
ze ci, ktorzy pili drinki, jedli z reguty mniej i wolniej od
tych, ktérzy wybierali inne napoje.

woda mineralna - 0, szkocka whisky - 250

Alkohol kontra apetyt? Czyz moze by¢ prostsze
wyttumaczenie?

- Pijgcy sg szczuplejsi nie przez to, ze pijg, lecz
przez to, ze... s szczuplejsi. Z moich ostatnich ba-
dan wynika, ze alkohol odmiennie dziata na szczu-
ptych i otytych - pierwszym pomaga zachowac li-
nig, drugich czyni jeszcze bardziej kragtymi - twier-
dzi Beverly Clevidence z amerykanskiego Departa-
mentu Rolnictwa. Zalezno$¢ ta nie jest catkiem sy-
metryczna - zaznacza uczona. - Osoby mieszcza-
ce sig posrodku, a wigc o przecietnej wadze - pod
wptywem alkoholu raczej schudng, niz przytyja.
Chudzi schudng jeszcze bardziej, a grubi utyja.

Skad te réznice?

By je wyttumaczy¢ Loren Cordain z Uniwersytetu
Stanowego Kolorado w Fort Collins powraca do in-
suliny. - Z wszystkich tych badan wytania sig tréj-
kat zaleznosci: insulina, alkohol, otyto$¢. Alkohol
rzeczywiscie obniza poziom insuliny, ale pod wa-
runkiem, ze nie jestes otyty. Bo jesli tak, to poziom
hormonu pozostanie bez zmian, a wtedy zamiast
traci¢ kilogramy, bedzie ci ich przybywac.

Dlaczego wydzielajgca insuling trzustka inaczej
zachowuije sie u szczuptych, a inaczej u kragtych -
pozostaje tajemnica.

- Wptyw promilli na kalorie kryje jeszcze wiele nie-
wiadomych. Za$ co do wptywu alkoholu na orga-
nizm wiemy wystarczajgco duzo, by kategorycznie
odradzac¢ te forme odchudzania - zapewnia Corda-
in. - Nie warto dla sylwetki ryzykowaé zdrowiem.

Artur Wiodarski

gazeta.pl

Polska Partia Przyjaci6t Piwa (PPPP) — polska
partia polityczna zatozona w 1990 (zarejestrowa-
na sgdownie 28 grudnia 1990) przez kilku dzien-
nikarzy éwczesnego pisma ,PAN”, m.in. Kofo-
dziejskiego i Halbera. W kwietniu dofgczyt saty-
ryk Janusz Rewiriski. Nazwa nawigzywafa do sa-
tyrycznego programu telewizyjnego z konca lat
80. ,Skauci Piwni”, w ktérym brat udziat min. Ja-
nusz Rewinski, Krzysztof Piasecki, Bohdan Smo-
ler i Stanistaw Zygmunt.

Poczatkowo powstanie partii byto traktowane
przez jej tworcow jako zart, ale umozliwito dosta-
nie sie do Sejmu osobom zajmujgcym sie na po-
waznie biznesem i politykg. Oficjalnie celem
PPPP byto promowanie kulturainego stylu picia
piwa w pubach (stylizowanych na angielskie), za-
miast wodki, a tym samym zwalczanie alkoholi-
zmu. Fragment programu wyborczego PPPP:

Nie mamy zfudzen, ze Polak stanie si¢ absty-
nentem. Tylko niech nie pije wodki. Smaczne,
chfodne, aromatyczne piwo tak samo moze stu-
2y¢ do wznoszenia toastow (...). Przy piwie moz-
na wymieni¢ poglady, przy piwie fatwiej dojS¢ do
porozumienia, dogadac sie. Dogadujmy sie,
badzmy tolerancyjni, wyrozumiali i spolegliwi.

Niecodzienna nazwa, rozczarowanie transfor-
macjg ustrojowg w Polsce i ,wojng na gorze”
wsrdd ,styropianowych” politykdw, sprawity, ze
w wyborach parlamentarnych w 1991 partia uzy-
skata wzglednie wysokie poparcie, 1j. 3,27% gfo-
sow (dziesigty wynik na 111 komitetéw wybor-
czych), co pozwolito PPPP na wprowadzenie do
Sejmu 16 postéw. Partia wkrétce podzielita sig
na dwie frakcje — Mafe Piwo i Duze Piwo, mimo
oswiadczen Rewinskiego, ze piwo nie jest ani
ciemne, ani jasne, jest po prostu smaczne.

* tzw. Mate Piwo skupito 3 postéw (Adam Hal-
ber, Krzysztof Ibisz i Adam Piechowicz), ktdrzy
dziatali w Sejmie przez kilka miesiecy jako Kofo
Poselskie Spolegliwos$¢, a nastepnie (po odej-
$ciu Adama Halbera do SLD) jako Koto Posel-
skie Partii Emerytow i Rencistow ,Nadzieja”.

* tzw. Duze Piwo obejmowafo 13 postéw (To-
masz Bankowski, Tomasz Brach, Leszek Bubel,
Stawomir Chabiriski, Andrzej Czernecki, Jerzy
Dziewulski, Zbigniew Eysmont, Tomasz Holc, Ma-
rek Kloczko, Janusz Rewinski, Cezary Urbaniak,
Jan Zylber i Andrzej Zakrzewski) i funkcjonowato
w Sejmie pod nazwg Polski Program Gospodar-
czy. Kilka miesiecy po utworzeniu rzagdu Hanny
Suchockiej, postowie PPG razem z postami KLD
utworzyli 6 listopada 1992 wspdlny klub poselski
pod nazwg Polski Program Liberalny, do ktérego
nie wstapili Andrzej Czernecki i Leszek Bubel.

WYNIKI WYBOROW DO SEJMU RP
| KADENCJI 27 pazdziernika 1991 r.

Ugrupowanie glosow
TUnia Demokratyczna 12,31%
Soqusz Lewicy Demoloratycene) 11,%8%
Wyborcza Alecja Katolicka 8,73%
Polskie Stronnictwo Ludowe - Sojusz Programowy | 8.67%
E onfederacia Polskd Miepodlegle; 7.50%
Poromumernie Obywatelskie Centrim 8,71%
Eongres Liberalno - Demokratyczny 7.48%
Forozumienie Ludowe 5,46%
M3ZZ "Solidarnose" 5,05%
Polska Partia Preyjaciél Praa 3,27
iniejszoét Niermiecka 1,17%
Chrzedcijariska Demokracja 2,36%
Polski Zwnazek Zachodm 0,23%
Partia Chreedcyjanskich Demaobratdw 1.11%
Solidarnost Pracy 2,05%
Uria Polityli Realneg 2,25%
Partia "3" 0,47%
Euch Autonomi Slaska 0,35%
Stronnictwo Demokratycane 1,41%
Euch Demolratyceno - Spoleczny 0,46%
Tt 2,97%

Ostatnim prezesem partii PPPP byt Leszek Bu-
bel, pod wodzg ktérego w wyborach parlamentar-
nych w 1993 partia uzyskata staby wynik wybor-
czy, w efekcie czego ugrupowanie zaprzestato ja-
kiejkolwiek dziatalnosci i nie zostafo ponownie za-
rejestrowana, zgodnie z wymogami nowej ustawy
z1997. Gtéwnym powodem tak stabego rezultatu
wyborczego byt fakt, ze znowelizowana ordynacja
wyborcza wprowadzafa 5 proc. prég wyborczy.
W wyborach 13 wrzesnia 1993 r. zwyciezyt z miaz-
dzacg przewaga SLD i wraz z PSL utworzyt nowy
rzad. Do parlamentu nie dostaly sie inne duze par-
tie, m.in.: PC Kaczynskich, ZChN Macierewicza
i Niesiotowskiego czy KLD Tuska. Ponadto mato
doswiadczonym politycznie dziataczom PPPP, po-
mimo wysokich (6-8 %) notowar w sondazach -
nie udato sie zebra¢ podpiséw w wymaganej poto-
wie okregdw wyborczych. A tylko to dawwato moz-
liwo$¢ rejestracji pozostatych kandydatow w re-
szcie okregdw plus mozliwos¢ emitowania bezptat-
nych spotéw wyborczych w publicznym radiu i te-
lewizji. Jednak PPPP zastyneta wowczas wieloma
znaczgcymi kandydatami na swoicjh listach: Kazi-
mierz Gorski, Andrzej Supron, Wiadystaw Komar,
Michat Listkiewicz, Jerzy Kulej, to tylko niektdre na-
zwiska z list PPPP, stawiajgcej programowo na roz-
woj i wychowanie mfodziezy przez sport.

PIWO - NA ZDROWIE

,Piwo pozywne, petne. Dla chorych, rekonwale-
scentow, mafokrwistych i karmigcych matek, przez
lekarzy polecane” - tak dawniej Browar Zachodni
ze Zbaszynia zachwalat swoje piwo. Ten powyzszy
cytat byt na etykiecie browaru jaszcze przed pierw-
szg wojng $wiatowq .

Troche historii

Juz starozytni Egipcjanie doceniali farmakolo-
giczne wtasciwosci piwa. Byto zalecane profilak-
tycznie przed epidemig cholery i dzumy a takze
przed ukgszeniem skorpiona. Sam Hipokrates zale-
cat picie piwa przeciwko silnej gorgczce. Wtasciwo-
$ci zdrowotne piwa poznali tez mnisi, to oni wyra-
biali najlepsze piwa w klasztorach w Belgii, Franciji
i Niemczech, uzywajgc surowcow wytgcznie natu-
ralnych a wiec ziarna zbdz, krystalicznej wody
i drozdzy, sktadnikow bogatych w proteiny, sole mi-
neralne i witaminy. Historia siega do znamiennego
przyktadu Swietej Hildegardy de Benger z zakonu
Benedyktynek. W swoim piémie pt. ,Cause et cu-
rae” (poswieconym zagadnieniom terapeutycz-
nym), popularyzuje piwo jako napdj, ktéry powin-
no sie pié¢ codziennie. Swieta dozyta 80 lat (2yta
w XIlw.), co w dwczesnych czasach byfo rekordem,
czyzby rada okazata sie stuszna!l

Medyczne wtasciwosci piwa
* stymuluje funkcje zotagdka
* wyciagi z jeczmienia tagodzag bél
* zaostrza i poprawia apetyt
* orzezwia (jest najlepszym znanym aperitifem)
* jest Zrodtem kalorii
* ma wtasciwosci tonizujgce i od$wiezajace
* posiada proteiny i sole mineralne
* zawiera witaminy (B1, B2, B12, C)

* zawiera potas {niezbedny do pracy migsni i sta-
wow, ich brak powoduje zaburzenia serca)

* utatwia procesy trawienia

* pobudza i uspokaja

* zwalcza bezsenno$¢

* poprawia przemiang materii

* zawiera mato cukru

* nie zawiera tluszczu

* zalecane przy diecie wegetarianskiej

* koi nerwobole

* jest zalecane przy odzywianiu ludzi starszych i re-
konwalescentow

* moze byC zalecane chorym gdyz catkowicie
i szybko ulega strawieniu

* zalecane (zamiast wody) picie w tropiku

* polecane sportowcom, gdyz rekompensuje utra-
te wody i soli mineralnych podczas duzego wysit-
ku

* poprawia funkcje watroby

* pomaga w niedomaganiach gastrycznych

* pomocne w leczeniu kamicy nerkowej

* zahamowuije zarodki gruzlicy

* zapobiega marskos$ci watroby (przypuszczalnie
substancje te zawarte sg w stodzie)

* zaleca sie stosowanie piwa w dietach bezsolnych
(nie zubozajac ilosci dostarczanych kalorii i wita-
min).

Boje sie, ze po tych cudownych zaletach piwo
bedzie lekarstwem sprzedawanym na recepte!

Pod tymi opiniami podpisujg si¢ medyczne
osrodki badawcze z USA, Niemiec, Szwecji, Wioch,

Francji, Austrii oraz takie autorytety jak: dr Van No-

orden, prof. T. Ide, czy Marguette University Scho-

ol of Medicine z Milwaukee w USA. Piwo jest

Zrodtem kalorii i np. 100 g. pilznenskiego piwa ma

45 kalorii, tyle samo daje wypicie soku owocowego

ztym, ze piwo zawiera trzy razy mniej cukru. Obra-

zowo 0.4 |. wypitego piwa odpowiada 50 g. zjedzo-
nego chleba, lub 1,5 jajka, czy tez 90 g. migsa. Pi-
wo wbrew obiegowym opiniom wcale nie tuczy! Pi-
wo zaostrza apetyt a ci co lubig piwo z reguty lubig
dobrze zje$¢ np. wedliny, sery czy stodycze. Takim
przyktadem sg liczne $wigta i festyny piwne, gdzie
zjada sie rekordowe ilo$ci réznych dan i przysma-
kéw w czym celujg Niemcy. | rzecz bardzo wazna
ilo$¢ alkoholu w piwie. Lekarze sg zgodni, ze ilo$¢
alkoholu w piwie jest tak mata, ze jego dziatanie to-
ksyczne z punktu widzenia medycznego nie moze
by¢ brane pod uwage. Alkohol znajduje sig w stanie
rozpuszczonym, jego asymilacja jest bardzo szyb-
ka i zachodzi bez obcigzenia organizmu. Profesor
fizjologii Uniwersytetu Wiedenskiego przez laty tak
pisat: ,Niebezpieczenstwo alkoholizmu zagrazaja-
ce ze strony piwa nie moze by¢ brane przez nikogo
powaznie. Przeciwnie, moze by¢ ono uwazane jako
$rodek zwalczajgcy konsumpcije napojow wysokoal-
koholowych. Ostatecznie musi sie ludnosci zapew-
ni¢ napdj gaszacy pragnienie i orzezwiajacy, a zara-
zem dostarczajgcy pewnych wartosci odzywczych”.
Do wszystkiego potrzebna jest jeszcze kultura pi-
cia i konsumpcji. Wszystko spozywane z umiarem
jest dobre, spozywane natomiast ponad miare mo-
ze mie€ skutki odwrotne, czyli szkodliwe i 0 tym na-
lezy zawsze pamietaé. Jak wiec nalezy traktowac
ztocisty nap6j znany od tysigcleci, stary jak Swiat.
Na to pytanie odpowiedzie¢ musi sobie kazdy sam
ale pewne jest jedno - wszystko z umiarem! Piwo
to znakomity $rodek do pielegnowania kobiecej
urody znany juz w starozytnosci, to rowniez dosko-
naty dodatek kulinarny znany w przepisach kuchni
roznych narodow, ale o tym przy innej okazji, tak

wiec -

Piwo - Na zdrowie!

Edward Poskier



LAWY PPPP

Podstawowg strukturg organizacyjng w terenie sg ,LAWY”. Na terenie
kazdego powiatu moze ich powsta¢ dowolna ilo$¢ z minimum pigciu pet-
noletnich oséb. Wybiera ona ze swojego grona prezydenta LAWY lo-
kalnej w...” i przesyta protokét do naszego Biura Krajowego w Warsza-
wie. Z chwilg powstania kilku taw na terenie jednego powiatu zostang
zorganizowane zjazdy powiatowe, podczas ktérych zostang wybrane
wiadze ,tawy Powiatowej w...” z jej prezydentem. Nastepnie po powsta-
niu kilku ,taw Powiatowych”, na terenie kazdego wojewddztwa, zostanie
zorganizowany zjazd ,tawy Wojewddzkiej w wojewddztwie...”, na ktdrym
zostang wybrane jej wtadze z prezydentem. Tak wigc w PPPP przyjeliSmy
prezydencki system szeféw naszych wszystkich struktur, az po prezy-
denta ,tawy Gtéwnej PPPP”, czyli prezesa Zarzagdu Gtéwnego PPPP.
Zostanie on wybrany na pierwsza kadencje przez Zarzad Gtéwny wywo-
dzacy sie z cztonkow zatozycieli partii. Jest to bardzo istotne, aby partia,
juz na poczatku swojej dziafalnosci na szczeblu centralnym miata wy-
brane sprawne organizacyjnie wtadze, do ktérych, w miare jej rozwoju,
beda dokoptowywani najaktywniejsi cztonkowie z catej Polski.

STATUT PPPP

Jest w trakcie opracowywania przez prawnikow do$wiadczonych w tej
materii i bedzie wkrétce zamieszczony na naszej stronie internetowe;j
www.PPPP.org.pl

ZALOZENIA PROGRAMOWE

Zostang opracowane przez Zarzad ,kawy Gtéwnej PPPP” i jej prezy-
denta do sgdowe;j rejestraciji partii. Bedzie on nawigzywat do kilku haset:
»TAK DLA i NIE DLA” oraz PPPP sprzed kilku lat.

Osoby zainteresowane wzieciem udziatu w ich opracowywaniu moga
wysyta¢ swoje propozycje na wyznaczone do tego celu miejsce na na-
szej stronie internetowe;.

SPRZEDAZ KOSZULEK | KUFLI

Mamy juz w sprzedazy T-sharty z nadrukiem PPPP w cenie 30 zt. (za
1 sztuke + koszty wysytki za pobraniem) w rozmiarach XXL, XL, L, M, S.
Mozna je zakupic¢ tylko w Polskim Pubie. Przy sprzedazy od 5 szt. daje-
my rabat 20 proc.

Zamdwienie meilem: biuro@polskapartiaprzyjaciolpiwa.pl

telefonicznie (0 22) 621 70 11 codziennie w godz. 11-18.

Lub pocztg na adres: Polski Pub, pl. Konstytucji 1, 00-647 Warszawa

Dlaczego piwo jest lepsze od kohiety

Piwem mozesz sie rozkoszo-
wacé kazdego dnia w miesigcu
Piwa nie trzeba zaprasza¢ na
kolacje

Piwo zawsze bedzie cierpli-
wie czeka¢ w samochodzie,
az skonczysz gra¢ w pitke
Piwo nigdy sig nie spdznia
Piwo nigdy nie jest zazdro-
sne, gdy wezmiesz inne

Po piwie kac zawsze prze-
chodzi

Naklejki z piwa zdejmuje sie
bez walki

Gdy idziesz do baru, masz za-
wsze gwarancje dostania piwa
Piwo nigdy nie ma bélu gtowy
Piwo sie nie zmartwi, gdy
przyjdziesz do domu z innym
piwem

Piwo zawsze wchodzi gtadko
Mozesz wypi¢ wiecej niz jed-
no piwo w ciggu nocy i nie
czuc sig winnym

Piwem mozesz sie podzieli¢
z przyjaciotmi

Zawsze wiesz, czy jeste$
pierwszym, ktdry otwiera bu-
telke

Piwo jest zawsze wilgotne
Piwo nie zgda réwnosci

Piwo mozesz pi¢ przy ludziach
Piwa nie obchodzi pora,
o ktérej wracasz

Za zmiane piwa nie trzeba
ptaci¢ alimentow

Chtodne piwo to dobre piwo
Piwa nie trzeba my¢, zeby do-
brze smakowato

Od piwa nie mozna si¢ ni-
czym zarazi¢

Piwo zawsze cig zadowoli
Piwo nie méwi dla zartéw, ze
jest w cigzy

Piwo nie ma krewnych
Niezaleznie od opakowania,
piwo zawsze dobrze wyglada
Piwo nie narzeka na chrapa-
nie

Jedyna rzeczg o jakiej mowi
Ci piwo jest pora, kiedy mu-
sisz i§¢ do WC

Nie musisz wstydzi¢ sie piwa,
z ktérym przyszedtes$ na im-
preze

Z imprezy mozna wyjs¢ z in-
nym piwem niz to, z ktérym
sig przyszto

Piwo nie ma wioséw tam,
gdzie nie trzeba

Nie trzeba mie¢ zezwolenia,
zeby mieszkaé z piwem

Piwa nie obchodzi, ile zara-
biasz

Piwo nie narzeka na wakacje,
ktore wybrates

Piwo nie bedzie ci miafo za
zte, jesli zasniesz zaraz po je-
go wypiciu

Piwo lubi jezdzi¢ w bagazniku
Piwo nie narzeka na plamy od
potu

Mozesz trzymaé wszystkie
swoje piwa w jednym pokoju
i nie beda sie bic.

Czy wiesz ze? Czyli ciekawostki rodem z browaru

Umiarkowane spozycie piwa prowadzi do zmniejszonego odktadania sie¢
ttuszczu, zmniejsza ryzyko zawaftu serca, zmiejsza poziom cukru we krwi,
uspokaja (no nie zawsze...) a takze zapobiega powstawaniu kamieni zétcio-
wych i nerkowych. Sugestie na temat antyrakowego dziatania piwa wypowia-
dali dr Protti i dr med. Hermann. Badania dr. med. Enders'a i dr. med. Her-
mann‘a, potwierdzajg znaczacy wptyw piwa na zahamowanie rozwoju zaraz-
kéw gruzicy.

Wielbiciele piwa w rézny sposdb wyrazajg swoje uczucia. Jeden z Francu-
z6w napisaf 100 tysigcy razy stowo piwo, a zajeto mu to poéttora roku. Az stra-
ch pomysle¢ co bedzie sie dziato, gdy przyjdg mu do gtowy oswiadczyny.

Jedna z czeskich piwiarni w niezwykty sposéb postanowita utatwi¢ zycie swo-
im klientom. Wiasciciele zainwestowali w specjalng rynienke z biezagcg woda,
ktdrg umiescili tuz pod kontuarem baru. A to wszystko po to, aby goscie nie odry-
wali sie od swojego ulubionego napoju i nie tracili czasu na wedréwki na strone.

Najdtuzsza lada barowa ma dtugo$¢ 123,7 metra. Znajduje si¢ w Beer
Barrel Saloon w Put-im-Bay w South Bass w Ohio. Bar otwarty w 1989 roku
wyposazony jest w 56 kranéw z piwem.

18 letnie badania wykazaty, ze osoby do wieku 50 lat, regularnie spozywa-
jace piwo, osiggaty lepsze wyniki w testach wiedzy, niz nie pijgcy.

Ciemne piwo, ze wzgledu na zawarto$¢ flawonoidéw ma podobny wptyw
na serce jak czerwone wino. Czescy eksperci uwazajg, ze erotyczne oddzia-
tywanie piwa nie tyle wynika z faktu, ze nap¢j ten zawiera alkohol, ile z tego,
ze jest on bogaty w mineraty, mikroelementy i witaminy. W litrze piwa jest 50
mg, czyli 7 proc. dziennego zapotrzebowania wapna, 20 mg czyli 2 proc.
dziennego zapotrzebowania fosforu, 105 mg, czyli az 49 proc. zapotrzebo-
wania magnezu majgcego m.in. wptyw na procesy metaboliczne oraz spore
ilosci aminokwaso6w i witamin B1, B2, B3 i B6 odpowiadajgcych m.in. za
odzywianie komorek, regulacje centralnego systemu nerwowego i produkcije
czerwonych ciatek krwi. Wedfug specjalistéw, najbardziej erotyczne w skut-
kach jest warzone w Nachodzie, majgce 10-procent alkoholu, ciemne piwo
,Primator Double”. Przynajmniej od czasu do czasu pije piwo ponad 70 proc.
0s6b w wieku 15 lat i wigcej. Co najmniej raz w tygodniu pije ten trunek 41
proc. Polakéw. Srednio pijemy piwo prawie pig¢ razy w miesigcu.

Dwéch kawalarzy ze Stanéw Zjednoczonych przyczepito do wozu pary
nowozencow faricuch z puszek po piwie o dfugosci 500 metréw. Jak dotad
jest to najdtuzszy ,bagaz” jaki ciggneta za sobg mtoda para...

Trebacze, jak wiadomo, ¢wiczg migsnie policzkdw i robig to na rézne spo-
soby... Jeden z nich postanowif rozcigganie potaczy¢ z ustanowieniem rekor-
du. Przez 6 godzin trzymat on w ustach 0.33 litra piwa.

Aby znalez¢ sie w ksiedze rekordéw ludzie wpadajg na rézne pomysty.
na jeden z dziwniejszych wpadt pewien Belg. Postanowit on bowiem umie-
$ci¢ swoj palec wskazujgcy w butelce i trzymac go tak przez 2 miesigce. Wy-
trzymat niestety tylko 2 tygodnie, ale i tak jak dotad jest rekordzista...

ZOSTAN ZALOZYCIELEM, REJESTRACJA PPPP, POTRZEBA NAM PONAD 1000 PODPISOW

Pod w/w adresem mozna skiadac osobiscie lub wysytac listy z podpisami czionkéw zafozycieli PPPP. Musza one by¢ wypetnione czytelnie i z petnymi danymi. Lista powinna by¢ wypetniona od
1 do 40 oséb. Po zebraniu ponad 1 tys. podpiséw wystgpimy natychmiast o rejestracje PPPP w Sadzie. Ponizszg liste mozna wysytaé na adres: Polski Pub, pl. Konstytucji 1, 00-647 Warszawa

LISTA OSOB POPIERAJACYCH WPISANIE DO REJESTRU PARTII POLITYCZNYCH
PARTII POD NAZWA ,,POLSKA PARTIA PRZYJACIOL PIWA"

=
=]

Nazwisko i imie

Adres stalego zamieszkania

Nr PESEL Podpis
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