
NIE JESTEŒMY ANI Z LEWEJ ANI Z PRAWEJ STRONY SCENY POLITYCZNEJ, JESTEŒMY Z PRZODU !!!

Powiedzcie, czy jest wam wiadomo, ¿e
przy piwie integrujemy siê
wiêc Niech nam przy kuflu ¿ycie up³ywa
Wiwat! Polska Partia Przyjació³ Piwa.

Refren:
Wypijesz jedno, drugie, trzecie piwo
Pójdziesz mo¿e trochê krzywo
a po gorzale nie pójdziesz wcale
wiêc piwa, do kufla nalej!

Abstynent z piwoszem jak krople dwie
dziœ w koalicjê ³¹cz¹ siê 
gdy pos³em zostaniesz z naszej formacji 
to m¹dre prawa uchwalaj w Sarmacji. 

Refren:
Wypijesz czwarte, pi¹te, szóste piwo
Pójdziesz mo¿e, trochê krzywo
a po gorzale nie pójdziesz wcale
wiêc piwa, do kufla nalej!

Bo w partii piwoszy moc radoœci
humoru i spolegliwoœci 
wiêc pochwa³ê picia piwa g³oszê
³¹czmy siê w jedna partiê – piwosze!

Refren:
Wypijesz szóste, siódme, ósme piwo
Pójdziesz mo¿e mocno krzywo
a po gorzale nie pójdziesz wcale 
wiêc piwa do kufla nalej!

Wypijesz dziesi¹te, hik!, naste piwo
Pójdziesz mo¿e mocno krzywo
a po gorzale nie pójdziesz wcale
wiêc piwa, do kufla nalej. 

HYMN PPPP

NIE WYSTARCZY ZDJ¥Æ SIERPY I M£OTY ZE ŒCIAN, NALE¯Y ZAPRZESTAÆ ICH U¯YWANIA

U NAS Z UŒMIECHEM MÓWI SIÊ „DZIEÑ DOBRY” ! BO INACZEJ MY MÓWIMY „DO WIDZENIA” !

Pomys³ reaktywowania PPPP zrodzi³ siê wœród by³ych jej aktywnych cz³onków. Z chwil¹ za-
przestania dzia³alnoœci w 1993 roku, byli to ludzie b. m³odzi. Dzisiaj œredniego wieku, ale z grup¹
dwudziestoparolatków. Wszyscy s¹ zniesmaczeni stylem polityki kolejnych partii parlamentar-
nych. W zasadzie to obojêtne kto rz¹dzi, a i tak musimy patrzeæ na to samo. A przecie¿ w boga-
tej polskiej historii mamy jedyn¹ na œwiecie oryginaln¹ sarmack¹ kulturê z jej biesiadn¹ i saty-
ryczn¹ czêœci¹. Wystarczy siêgn¹æ do toastów I Rzeczypospolitej, do wybitnych piór tamtych cza-
sów, np.: Reja, Kochanowskiego, bp. Krasickiego, a natychmiast dostrze¿emy, jak komentowaæ
i dzisiejsz¹ nasz¹ rzeczywistoœæ. Humor i satyra bêd¹ w naszym wykonaniu antidotum na zalew
g³upoty, prostactwa i ci¹g³e epatowanie siê naszych Rodaków skandalami i z³ymi wiadomoœcia-
mi dominuj¹cymi w czo³ówkach mediów. Piwo – napój o wielu walorach smakowych i od¿yw-
czych bêdziemy traktowaæ, jako czynnik integracyjny. Od wieków, spo¿ywaniu chmielowego na-
poju towarzyszy³y obrzêdy rytualne i artystyczne. Z lekkim przymru¿eniem oka mo¿na napisaæ, i¿
odegra³o ono niejedn¹ wa¿n¹ rolê w historii. Lansowanie piwnego sposobu ¿ycia rozumiemy ja-
ko pozytywne kszta³towanie postaw wzajemnej ¿yczliwoœci, otwartoœci, integracji poprzez weso-
³¹ i kulturaln¹ rozrywkê po³¹czon¹ z dzia³alnoœci¹ artystyczn¹, a nie Ÿród³o spo³ecznej zarazy. 

WSZYSTKICH STRON POLSKI PIWOSZE
£¥CZMY SIÊ BARDZO PROSZÊ !

HUMORU, SATYRY, ROZRYWKI 
I DOBREGO PIWA

KULTURY I POLSKIEJ TRADYCJI
WYCHOWANIA M£ODZIE¯Y
POPRZEZ SPORT MASOWY
I WYCZYNOWY, REKREACJI
EDUKACJI EKOLOGICZNEJ
RODZIMEGO ROLNICTWA
I ZDROWEJ ¯YWNOŒCI
INTEGRACJI PIWOSZY

A TAK¯E KOALICJI Z ABSTYNENTAMI,
SMAKOSZAMI SOKÓW OWOCOWYCH

CHAMSTWA, AROGANCJI, K£AMSTWA
W ¯YCIU PUBLICZNYM

SMUTASÓW I KARIEROWICZÓW
NIEPRZEBADANYCH PSYCHICZNIE

POLITYKÓW
NIELETNICH „SMAKOSZY”

JE¯D¯¥CYCH PO ALKOHOLU
PAZERNOŒCI FISKUSA I BANKÓW
KORUPCJI, BEZPRAWIA, BIEDY

EMIGRACJI RODAKÓW

TAK DLA:  NIE DLA:  

TO TYLKO HAS£OWE ZA£O¯ENIA PROGRAMOWE. 
MO¯NA NADSY£AÆ W£ASNE NA www.PPPP.org.pl

PIERWSZY W POLSCE LOKAL
POD SZYLDEM PPPP

Polski Pub 
Pl. Konstytucji 1 

(Pod Arkadami obok Hotelu MDM) 
00-647 Warszawa

Koordynatorem dzia³añ PPPP na etapie
do czasu s¹dowej rejestracji partii jest
w³aœciciel Pubu Karol tel. 607 742 386.

BIURO KRAJOWE PPPP

Ju¿ dzia³a, mo¿na znaleŸæ wiele ciekawych
informacji. Bêdzie stale uzupe³niana i rozbu-
dowywana. Oprócz wielu informacji m.in.
organizacyjnych mo¿na na niej us³yszeæ na-
grany w maju b.r. przez zaprzyjaŸniony z nami
zespó³ HYMN PPPP! WARTO POS£UCHAÆ.
Czekamy tak¿e na inne propozycje i satyrycz-
ne teksty do nowych piosenek. 

STRONA INTERNETOWA
www.PPPP.org.pl

Najlepszym rozwi¹zaniem organizacyj-
nym jest powo³anie do ¿ycia „£awy Lo-
kalnej PPPP”, a nastêpnie i wy¿szych ich
szczebli w lokalu gastronomicznym. Mo-
¿e to zrobiæ zarówno w³aœciciel, jak i za
jego wiedz¹ i zgod¹, grupa osób, najle-
piej sta³ych goœci lokalu. 

Wiadomo, ¿e takich lokali ró¿nie pro-
speruj¹cych s¹ w Polsce tysi¹ce. Powsta-
nie w nich „£aw PPPP”, powinno przyczy-
niæ siê tak¿e do o¿ywienia dzia³alnoœci lo-
kalu i jego lepszego prosperowania.
Dzia³alnoœæ PPPP nie mo¿e bowiem
sprowdzaæ siê tylko do picia piwa i kon-
sumpcji dañ z karty, ale i szeroko pojêtej
dzia³alnoœci kulturalno-rozrywkowej. Ta
natomiast bêdzie zale¿a³a nie tylko od
wytycznych Biura Krajowego, ale przede
wszystkim od pomys³owoœci na spêdza-
nie czasu lokalnych dzia³aczy!

APEL DO W£AŒCICIELI LOKALI 
GASTRONOMICZNYCH, PUBÓW, 

RESTAURACJI, KAWIARNI, BARÓW itd.

PIWNE ZAGRYCHY n DLACZEGO PIWO JEST LEPSZE OD KOBIETY n DLACZEGO PIWO JEST LEPSZE OD MÊ¯CZYZNY n PIWO NA ZDROWIE n PIWO
TUCZY CZY WYSZCZUPLA n Z HISTORII PPPP n JAK WST¥PIÆ DO PPPP nKONSUMENCI n PIWO A INNE ALKOHOLE n ZUPA PIWNA n ZRAZY W SOSIE
PIWNYM n KARP DUSZONY W PIWIE n ¯EBERKA MARYNOWANE W PIWIE n SEROWE DODATKI n £AWY PPPP n SPRZEDA¯ KOSZULEK I KUFLI



KONSUMENCI
Wed³ug badañ przeprowadzonych przez

TNS OBOP, alkohol pije w Polsce oko³o 81
proc. osób. Ponad po³owa konsumentów (56
proc.) wybiera piwo. W tej grupie przewa¿aj¹
mê¿czyŸni (75 proc.), chocia¿ ostatnio daje
siê zauwa¿yæ coraz silniejszy udzia³ kobiet
wœród amatorów piwa.

Jak wygl¹da statystyczny polski piwosz?
Jest to mê¿czyzna w œrednim wieku, posiada-
j¹cy sta³e Ÿród³o utrzymania. Najczêœciej mie-
szka z ¿on¹ i dwójk¹ dzieci i w³aœnie w domu
najchêtniej pije piwo. Czêstotliwoœæ wyboru
w³asnego mieszkania, jako miejsca, w którym
najchêtniej siêga siê po z³ocisty napój, wzra-
sta wraz z wiekiem konsumenta. Bior¹c pod
uwagê czêstotliwoœæ oraz iloœæ spo¿ywania
bursztynowego napoju, mo¿emy wyró¿niæ
piêæ podstawowych kategorii konsumentów:
pij¹cy codziennie (tzw. grupa intensywna),
siêgaj¹cy po kufel kilka razy w tygodniu (gru-
pa wzmo¿ona) oraz pozostali piwosze czyli ci,
którzy pij¹ piwo regularnie, nieregularnie
i okazjonalnie. Badania wyraŸnie wskazuj¹, ¿e
w ostatnich latach roœnie grupa konsumentów
z dwóch ostatnich kategorii.

Konsumenci piwa podkreœlaj¹, ¿e do wybo-
ru w³aœnie tego, a nie innego napoju alkoholo-
wego sk³ania ich kilka podstawowych argu-
mentów. Wed³ug badañ SMGKRC (UNA) po-
nad 78 proc. piwoszy decyduje siê na „pian-
kê”, poniewa¿ piwo doskonale orzeŸwia. Nie-
wiele mniejszy proc. konsumentów twierdzi,
¿e bursztynowy napój doskonale pozwala siê
zrelaksowaæ (66 proc.) Pozosta³e motywacje
najczêœciej wybierane przez konsumentów to:
dobra okazja do spotkañ (60 proc.), stosun-
kowo niewielka zawartoœæ alkoholu, która po-
zwala na d³ug¹ zabawê bez upijania siê (59
proc.). Blisko 47 proc. piwoszy traktuje ten na-
pój jako sposób na odpoczynek i zregenero-
wanie si³.

Polski konsument preferuje piwo butelko-
we (ponad po³owa). M³odsi piwosze wybiera-
j¹ coraz czêœciej puszki. W 2001 r. w tym opa-
kowaniu sprzedawano 31.62 proc. piwa,
a w 2002 r. ju¿ 35.75. Piwo najczêœciej kupo-
wane jest w ma³ych i œrednich sklepach. Ca³y
czas roœnie jednak udzia³ hipermarketów
w dystrybucji.

PIWO A INNE ALKOHOLE
Wed³ug badañ przeprowadzonych przez

GUS, udzia³ piwa w ca³kowitej konsumpcji czys-
tego alkoholu wzrós³ na przestrzeni ostatnich 10
lat dwukrotnie. Jeszcze w 1990 r. Polacy
wyraŸnie preferowali alkohole mocne - zw³aszcza
wódkê. Jej spo¿ycie wynosi³o 65 proc. przy
zaledwie 24 proc. udziale piwa. Obecna sytuac-
ja ró¿ni siê diametralnie. Podniesienie jakoœci
produktów wytwarzanych przez browary oraz
ogólna zmiana kultury spo¿ywania alkoholu
sprawi³y, ¿e na pierwszym miejscu plasuje siê
piwo, które preferuje 56 proc. konsumentów. Dla
porównania udzia³ wódki waha siê w okolicach
17 proc., wino wybiera 11 proc. klientów.

W opinii specjalistów zmiany zachodz¹ce w
strukturze i kulturze picia alkoholu s¹ bardzo
korzystne. Przechodzenie z trunków wysoko-
procentowych na napoje o niewielkiej
zawartoœci alkoholu, ma nie tylko dobry
wp³yw na sposób spêdzania wolnego czasu,
ale równoczeœnie pozytywnie kszta³tuje ogól-
n¹ kondycjê zdrowotn¹ spo³eczeñstwa.

Zmiany dotycz¹ tak¿e sposobu spo¿ywa-
nia piwa, które sta³o siê elementem spotkañ
towarzyskich i rodzinnych oraz sposobem na
zrelaksowanie.

Równoczeœnie warto podkreœliæ, ¿e te
dobre tendencje staj¹ w obliczu zagro¿enia,
jakie niesie za sob¹ polityka fiskalna pañstwa,
preferuj¹ca produkcjê mocnych napojów
alkoholowych.
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ZUPA PIWNA
Zupa piwna ma bardzo charaktery-

styczny smak, jest lekko s³odkawa, ale
z bardzo wyraŸnie wyczuwaln¹ gorycz-
k¹. Dzisiaj ju¿ ma³o kto gotuje tê zupê,
a jeszcze trzydzieœci lat temu by³a przy-
rz¹dzana w wiêkszoœci polskich domów.
O tej wyj¹tkowej potrawie postanowi³
przypomnieæ jeden z producentów piwa,
który w S³upsku zorganizowa³ imprezê
po³¹czon¹ z biciem rekordu Polski w go-
towaniu tej w³aœnie zupy.

Podczas paŸdziernikowego gotowa-
nia nawarzono a¿ 2 tysi¹ce litrów zupy!
Aby tego dokonaæ potrzeba by³o 700 li-
trów piwa i ponad tysi¹c litrów wody,
a tak¿e 120 kilogramów cebuli, dwie
beczki kiszonej kapusty, dziesiêæ wor-
ków ziemniaków, piêtnaœcie kilo cukru
oraz kilogram innych przypraw.

Zupê przygotowa³ Krzysztof Górski,
w oparciu o przepis pochodz¹cy z 1905
roku. Jak twierdzi, dziœ trudno o dobr¹
recepturê na to szczególne danie. Se-
kretem mistrzowskiego kucharza jest
sposób podgrzewania zupy. „Najwa¿-
niejsze w przygotowaniu zupy piwnej
jest odparowanie alkoholu” – t³umaczy
Krzysztof Górski. „Najlepiej robiæ to pod-
grzewaj¹c zupê nad ogniskiem. Dym
nadaje potrawie charakterystyczny za-
pach, którego nie da siê uzyskaæ w cza-
sie gotowania w domu na kuchence ga-
zowej lub elektrycznej”.

Na podstawie artyku³u Adama Sito
„Ugotowali rekord Polski”

Dziennik Ba³tycki, 10.10.2007

Piwna zapiekanka
1kg cebuli, 60 g mas³a, 2 kg ziemnia-

ków, butelka jasnego piwa, 2 buteleczki
œmietanki, sól, pieprz, starta ga³ka mu-
szkato³owa, 100 g tartego sera ¿ó³tego,
mas³o.

Posiekan¹ cebulê zeszkliæ na maœle.
Ziemniaki po obraniu pokroiæ w plastry.
W naczyniu ¿aroodpornym uk³adaæ war-
stwami cebulê i ziemniaki (doln¹
i wierzchni¹ warstw¹ powinny byæ zie-
mniaki). Piwo wymieszaæ ze œmietan¹,
dodaj¹c sól, pieprz, ga³kê muszkato³o-
w¹ i ser. Tak uzyskan¹ mas¹ zalaæ po-
trawê. Na wierzch po³o¿yæ dosyæ grube
wiórki mas³a. Piec 2 godziny w tempera-
turze 220 st.C. Podawaæ z surówk¹ i ku-
felkiem piwa.

SEROWE DODATKI
Dobrze sch³odzone piwo najlepiej

komponuje siê ze smaczn¹ przegryzk¹.
Nasi po³udniowi s¹siedzi ju¿ dawno te-
mu odkryli, ¿e smak chmielowego napo-
ju staje siê jeszcze bardziej szlachetny
w po³¹czeniu z serami.

Bior¹c pod uwagê sposób przygoto-
wania „piwnych serów”, mo¿emy

podzieliæ je na s³odkie i kwaœne. Pierw-
sze uzyskuje siê poprzez dodanie pod-
puszczki, drugie za pomoc¹ kwaszenia
mleka. Znawcy tematu uwa¿aj¹, ¿e do
piwa najlepiej pasuj¹ sery suche, a jed-
noczeœnie kwaœne. Dla dbaj¹cych o liniê
to istotna wiadomoœæ, poniewa¿ w³aœnie
taki wybór gwarantuje stosunkowo nisk¹
liczbê kalorii. Do najs³ynniejszych „se-
rów piwnych” nale¿¹ s³ynne kwargle o³o-
munieckie wyrabiane z maœlanki oraz
sery suche z dodatkiem zió³ czy kminku.
W polskich sklepach pojawi³y siê tak¿e
doskona³e korbaczki (pod t¹ nazw¹
funkcjonuj¹ce na S³owacji), czyli serowe
nitki, które w towarzystwie pieni¹cych
siê kufli potrafi¹ znikn¹æ ze sto³u w za-
straszaj¹cym tempie.

Piwo smakuje œwietnie przegryzane
œwie¿ym owczym bundzem posypanym
sol¹. Równie atrakcyjn¹ gamê smakow¹
odkryj¹ Ci, którzy skosztuj¹ „pianki” za-
gryzanej oscypkiem.

Opr. na podst. : A.Strojny, "Piwnym szlakiem po Europie œrodka",

wyd. Bezdro¿a, Kraków 2003

GUACARITA DRINK
300 ml piwa
120 ml sosu Tabasco
180 ml Tequili
120 ml soku pomidorowego

Wszystkie sk³adniki dok³adnie wymie-
szaæ w kuflu. Dodaæ lód i plasterek li-
monki.

HOT BEER
45 ml wódki
lodowate piwo
2 krople sosu Tabasco

Wlaæ wódkê do szklanki i uzupe³niæ
piwem. Dodaæ sos Tabasco, lekko za-
mieszaæ i podawaæ.

ZRAZY W SOSIE PIWNYM
Sk³adniki:
600 g wo³owiny na zrazy
300 ml ciemnego piwa
12 ³y¿ek bulionu wo³owego instant
cebula
2 z¹bki czosnku
4 ³y¿ki oleju
2 ³y¿ki przecieru pomidorowego
2 ³y¿ki m¹ki
³y¿ka mas³a
ga³ka muszkato³owa
sól, pieprz.
Wo³owinê op³ukaæ, nastêpnie osu-

szyæ. Pokroiæ na osiem cienkich zrazów.
Na patelni rozgrzaæ trzy ³y¿ki oleju, na
którym partiami zrumieniæ lekko zrazy
z obu stron. Doprawiæ sol¹ i pieprzem.
Posiekan¹ cebulê i czosnek zeszkliæ lek-
ko na pozosta³ym oleju. Do ¿aroodpor-
nego naczynia wlaæ bulion, przecier po-
midorowy, piwo - wymieszaæ. Dodaæ ce-
bulê i czosnek, a na koñcu oprószone

m¹k¹ zrazy wo³owe. Wstawiæ na 1,5 go-
dziny pod przykryciem do piekarnika na-
grzanego do temperatury 220 stopni. Po
up³ywie tego czasu powsta³y sos zlaæ do
naczynia, dodaæ do niego zimne mas³o.
Przyprawiæ do smaku sol¹, pieprzem,
ga³k¹ muszkato³ow¹. Zrazy podawaæ
polane sosem z kasz¹ gryczan¹ i ogór-
kami kiszonymi.

Nadziewane ro¿ki z piwnego ciasta 
naleœnikowego

Ciasto naleœnikowe:
1 szklanka m¹ki pszennej
2 jajka
2 szklanki jasnego piwa
1 ³y¿ka oleju
szczypta soli
t³uszcz do sma¿enia.
Nadzienie:
200 g mielonego miêsa drobiowego
3 papryki
pomidor
cebula
kromka bu³ki paryskiej
50 g ¿ó³tego sera
³y¿ka siekanej natki
jajko
sól
pieprz
2 ³y¿ki margaryny.
Po³¹czyæ sk³adniki na ciasto. Na ma-

³ej patelni usma¿yæ doœæ grube naleœni-
ki. Sparzyæ pomidora i obraæ go ze skór-
ki. Drobno pokrojon¹ cebulê, 2 papryki
i pomidora przesma¿yæ na margarynie.
Do podsma¿onych warzyw dodaæ miê-
so, przyprawiæ. Dusiæ 10 minut pod
przykryciem. Po tym czasie dodaæ jajko,
pokrojone w kostkê: bu³kê i ser. Dusiæ
jeszcze 2 minuty. Po³¹czyæ z natk¹.

Naleœniki piwne zwin¹æ w ro¿ki, na-
pe³niæ nadzieniem, spi¹æ wyka³aczkami.
Obsma¿yæ na t³uszczu. Przyrumienione
prze³o¿yæ do naczynia ¿aroodpornego.
Pozosta³¹ paprykê pokrojon¹ w paski
poddusiæ na t³uszczu, dodaæ do ro¿ków
i zapiekaæ razem 10 minut w temp. 180
stopni.

Jeœæ nie zwa¿aj¹c na kalorie.

Grzane piwo
Sk³adniki:
szklanka jasnego piwa
jedno ¿ó³tko
trzy ³y¿eczki cukru
piêæ goŸdzików
odrobina cynamonu.
Przygotowanie: piwo z cynamonem

i goŸdzikami zagotowaæ, ¿ó³tko utrzeæ
z cukrem. Do pojemnika z utartym ¿ó³t-
kiem powoli wlewaæ gor¹ce piwo inten-
sywnie mieszaj¹c. Mocno zagrzaæ, ale
nie gotowaæ.

Cieszyæ siê cudownym ciep³em i s³o-
dycz¹, podzieliæ siê z ¿on¹... lub z mê-

¿em lub z...

Karp duszony w piwie
Sk³adniki:
karp (oko³o pó³tora kilograma)
szklanka jasnego piwa
dwie du¿e cebule
dwa z¹bki czosnku
sól i pieprz
dziesiêæ roztartych goŸdzików
dwie ³y¿ki mas³a
trzy ³y¿ki oleju
sok z cytryny
kilkanaœcie rodzynek.
Przygotowanie: Karpia oczyœciæ,

umyæ i pokroiæ na œredniej wielkoœci
dzwonka. Posypaæ sol¹, pieprzem i goŸ-
dzikami, skropiæ octem. Cebulê i czo-
snek pokroiæ na drobn¹ kostkê. Cebulê
zeszkliæ na maœle, dodaæ piwo a po pod-
grzaniu dzwonka karpia. Do³o¿yæ czo-
snek i olej. Dusiæ do uzyskania odpowie-
dniej miêkkoœci, po czym wyj¹æ karpia.
Do sosu dodaæ rodzynki i zagotowaæ.
Dodaæ sok z cytryny i polaæ dzwonka.

¯eberka marynowane w piwie
1 kg ¿eberek wieprzowych, sól, œwie-

¿o zmielony pieprz,
marynata: 1,5 szklanki jasnego piwa,

4 liœcie laurowe, 3 ³y¿ki zió³ (majeranek,
rozmaryn i co kto lubi - do smaku) 1 ³y-
¿eczka kminku,

sos: 1/2 szklani jasnego piwa, 4 ³y¿ki
oleju, 3 z¹bki czosnku, sól,

Umyte, osuszone i posypane sol¹
oraz pieprzem ¿eberka u³o¿yæ warstwa-
mi w naczyniu. Ka¿d¹ warstwê posypaæ
zio³ami i przyprawami, nastêpnie zalaæ
ca³oœæ piwem. Tak przygotowane mu-
sz¹ postaæ w lodówce 24 godziny. Po
tym czasie ¿eberka wyj¹æ i wytrzeæ
z marynaty. Przygotowaæ sos: wymie-
szaæ piwo z olejem, sol¹ i zmia¿d¿onym
czosnkiem. ¯eberka u³o¿yæ na ruszcie -
podczas grillowania kilkakrotnie prze-
wracaæ i smarowaæ sosem. Z³ociste,
chrupi¹ce, najlepiej smakuj¹ z pieczony-
mi ziemniakami lub grzankami czosnko-
wymi - oczywiœcie z grilla. No i obowi¹z-
kowo z kuflem zimnego piwka!

Rowerzysta
0.33 l ciemnego piwa,
0.33 l Sprite lub 7 UP,
plasterek pomarañczy
Piwo z mocno sch³odzon¹ lemoniad¹

zmieszaæ. Dodaæ pomarañczê. Gotowe.

Brzeg Ba³tyku
0.33 l jasnego piwa,
0.33 l coli,
plasterek limonki,
Piwo i cole pomieszaæ. Dodaæ limon-

kê. Gotowe.

KULINARIA czyli SMAKO£YKI Z PIWEM I DO PIWA

Piwo nigdy nie chodzi na mecze
Piwo zawsze ma dla ciebie czas
Mo¿esz mieæ wiêcej ni¿ jedno piwo i nikt nie na-
zwie Ciê kurw¹
Piwo nie chodzi na inne dziewczyny
Od piwa nie mo¿na zajœæ w ci¹¿ê
Piwo nie chrapie gdy chcesz spaæ
Piwo nie ¿¹da dowodu mi³oœci
Piwo nie jest zazdrosne, ¿e inny facet patrzy na
ciebie
Piwo nie bije siê z ka¿dym kto siê nawinie
Piwo nie beka
Piwo nie ogl¹da siê za dziewczynami gdy z nim
idziesz
Piwo nie chodzi na piwo
Piwo lubi okr¹g³e brzuszki
Piwo cierpliwie czeka gdy jesteœ na zakupach
Piwo nie czepia siê, ¿e nie umiesz gotowaæ
Grzane piwo jest lepsze od nagrzanego faceta
Piwo nigdy nie odwróci siê do ciebie etykietk¹
gdy go potrzebujesz
Piwo nie nabije ciê w butelkê
Lepsze piwo z pian¹ ni¿ spieniony facet
Piwo mo¿na mieszaæ z wódk¹ a faceta tylko
z b³otem
Piwo w br¹zowej butelce z bia³¹ etykietk¹ wygl¹-
da lepiej ni¿ facet w br¹zowym garniturze i bia-
³ych skarpetkach
Piwo nie zostawia wszêdzie brudnej bielizny

Piwo nigdy nie zostawia podniesionej deski
w ubikacji
Piwo ciê nie zrani
Piwo u³atwia ¿ycie
Piwo trwa d³u¿ej ni¿ siedem sekund
Piwo nie oczekuje, ¿e zrobisz obiad gdy nie je-
steœ g³odna
Piwo nie ogl¹da boksu
Piwo nie ka¿e ci siedzieæ na mokrych plamach
które zrobi³o
Mi³o jest mieæ du¿e, grube piwo
Piwo nie zostawi ciê dla m³odszej
Ani dla m³odszego
Piwo nie kocha bardziej swego samochodu ni¿
ciebie
Piwo nie wydaje pieniêdzy na œwierszczyki
Piwo nie bawi siê pilotem
Piwo nie musi spaæ przy otwartym oknie
Piwo nie przeszkadza
£atwo jest znaleŸæ dobre piwo
Piwo nie ma nic przeciwko twojej bieliŸnie
Piwo nie powie, ¿e tamta wygl¹da lepiej
Piwo nie ma matki
Piwo nie ma przyjació³, którzy wypij¹ twoje piwo
Piwo nie krzyczy jeœli rozbijesz jego samochód
Piwo nie jest zazdrosne
Piwo nie chce dzieci
Piwo nigdy nie jest gotowe dopóki ty nie jesteœ
gotowa

Piwo nie mówi o kobietach, które mia³o przed to-
b¹
Piwo dobrze smakuje
Piwo jest dobre na kaca
Piwo nie zostawia swoich w³osów w umywalce
Piwo nigdy siê nie spóŸnia
Piwo nigdy nie zaprosi przyjació³ bez uprzedze-
nia
Piwo nie musi siê goliæ
Nie musisz siê œmiaæ z dowcipów piwa
Piwo nigdy nie bêdzie ³yse
Zimne piwo to dobre piwo
Piwo nie ba³agani
Nie musisz pozwalaæ piwu wygraæ
Piwo jest szczêœliwe gdziekolwiek je zabierzesz
Piwo nigdy nie zabierze ci gazety sprzed nosa
Piwo nigdy nie pije ostatniego piwa
Piwo nie ma nic przeciwko prezerwatywom
Piwo nigdy nie nazwie ciê tak jak tego nie lubisz
Piwo pomaga w pracach domowych
Piwo nie ma nic przeciwko temu, ¿e nie masz
ochoty na piwo.

Dlaczego piwo jest lepsze od mê¿czyzny 



Wraz z alkoholem wypijamy morze kalorii. Wy-
starczaj¹co du¿o, by nabawiæ siê nadwagi. Mimo
to ludzie, którzy nie stroni¹ od alkoholu, czêsto s¹
szczuplejsi od niepij¹cych. Dlaczego?

Czy alkohol tuczy? £atwo policzyæ: podczas gdy
gram bia³ka i cukru maj¹ po cztery kilokalorie (kcal)
- mililitr spirytusu ma ich a¿ siedem. Sporo. Setka
czystej to ok. 280 kcal, a pó³ litra piwa Guinness -
o 100 wiêcej. Poniewa¿ rzadko kiedy koñczy siê na
jednym kieliszku (czy kuflu), mo¿na przyj¹æ, ¿e
uczestnik zakrapianej imprezy wypija istne morze
kalorii - ju¿ 1 tys. kcal to równowartoœæ piêciu p¹cz-
ków, lukrowanych bomb energetycznych. Du¿o,
zwa¿ywszy na to, ¿e normy okreœlaj¹ dobowe za-
potrzebowanie energetyczne kobiet na nieco po-
nad 2, a mê¿czyzny - 3 tys. kcal na dobê.

A ile takich wysokoprocentowych kalorii spo¿y-
wamy rocznie? Policzmy: skoro statystyczny Polak
wypija oko³o siedmiu litrów alkoholu (w przelicze-
niu na czysty spirytus), a litr spirytusu ma 7 tys.
kcal, to po przemno¿eniu otrzymamy prawie 50 tys.
kalorii. Ale kto pije czysty spirytus? Zwykle jest to
piwo, wino, wódka oraz wszelkiego rodzaju koktaj-
le alkoholowe. Te ostatnie obfituj¹ jeszcze w kalo-
ryczne cukry i t³uszcze. Wniosek? - Nasz¹ s³aboœæ
do alkoholu nierzadko przyp³acamy nadwag¹. Ci,
którzy „zdrowo” popijaj¹, musz¹ byæ grubsi od ab-
stynentów. Logiczne? Logiczne!

- Tyle ¿e... jest dok³adnie odwrotnie: to „popijaj¹-
cy” s¹ szczuplejsi od „stroni¹cych” - twierdzi Gra-
ham Colditz z Harvard University. - Z jednym wyj¹t-
kiem: piwosze. Kilka litrów piwa tygodniowo potrafi
w widoczny sposób zaokr¹gliæ im brzuchy. Ale de-
gustatorzy innych trunków nie maj¹ tego problemu.

Jak wyt³umaczyæ ten paradoks?
p¹czek (1 szt.) - 200, ajerkoniak - 320
W 1991 r. Colditz zakoñczy³ seriê zakrojonych na

szerok¹ skalê badañ. Pod jego kierownictwem kil-
kunastoosobowy zespó³ naukowców przeanalizo-
wa³ dane dotycz¹ce spo¿ycia alkoholu, wagi cia³a,
sposobów spêdzania wolnego czasu i nawyków ¿y-
wieniowych 138 tys. osób.

- Przez dziesiêæ lat œledziliœmy ich losy. Chodzi³o
o to, by ustaliæ bezpoœredni¹ zale¿noœæ pomiêdzy
tusz¹ a spo¿yciem alkoholu. Bezpoœredni¹, to zna-
czy tak¹, która wyklucza³aby wp³yw innych czynni-
ków. Dziêki temu mo¿emy teraz z czystym sumie-
niem powiedzieæ, ¿e ktoœ jest chudszy, bo pije wino
do obiadu, a nie np. dlatego, ¿e od¿ywia siê zdro-
wiej czy chodzi na basen - wyjaœnia uczony.

Colditz uprzedza jednak tych, którzy ju¿ wpadli na
pomys³, aby metod¹ wysokoprocentow¹ pozbyæ siê
nadmiaru kilogramów: - Ró¿nica nie jest du¿a: mniej
wiêcej piêæ procent w przypadku mê¿czyzn i siedem-
osiem u kobiet - o tyle popijaj¹cy s¹ l¿ejsi od stroni¹-
cych. Mniejsza zreszt¹ o procenty. Wystarczaj¹co intry-
guj¹ce jest ju¿ to, ¿e pij¹cy nie s¹ grubsi od abstynen-
tów. Tak jakby dostarczane wraz z alkoholem kalorie
nie zamienia³y siê u nich w t³uszcz. Pytanie: dlaczego?

Jedna z teorii mówi, ¿e etanol obni¿a wydzielanie
insuliny - hormonu uczestnicz¹cego w zawi¹zywaniu
siê tkanki t³uszczowej. I choæ nieraz to potwierdzono,
wielu naukowców uwa¿a, ¿e przyczyna zagadkowej
szczup³oœci ludzi pij¹cych le¿y gdzie indziej.

A mo¿e kalorie „alkoholowe” s¹ po prostu inne
ni¿, powiedzmy „t³uszczowe” czy „cukrowe”? Mimo
¿e tê teoriê sformu³owano zaledwie piêæ lat temu,
ju¿ doczeka³a siê weryfikacji.

wódka czysta 100 ml - 280
piwo jasne (0,5 litra) - 380
Przez cztery miesi¹ce 48 ochotników dzieñ w dzieñ

poch³ania³o tê sam¹ iloœæ kalorii, ale w ró¿nych posta-
ciach. Pierwsze dwa tuziny popija³y posi³ki drinkiem
grapefruitowo-alkoholowym, drudzy napojem grape-
fruitowym, gdzie alkohol zast¹piono odpowiadaj¹c¹
mu pod wzglêdem liczby kalorii iloœci¹ wodorowêgla-
nów. I tak przez dwa miesi¹ce. Potem obie grupy za-
mieni³y siê rolami. A dzia³o siê to w laboratorium na-
szpikowanym aparatur¹ do pomiaru wszystkiego, co
tylko cz³owiek poch³ania (jedzenie, picie, powietrze),
i wszystkiego tego, co z siebie wydziela (p³ynne, sta³e
i gazowe produkty przemiany materii). Wynik?

- Wbrew naszym przewidywaniom, wszyscy wa-
¿yli po tyle samo. Niezale¿nie od tego, czy pili al-
kohol czy ³ykali cukier. Wniosek: kaloria jest kalo-
ri¹ bez wzglêdu na to, czy pochodzi z ponczu czy
z p¹czka. Autor badañ William Rumpler z amery-
kañskiego Departamentu Rolnictwa nie ukrywa³
rozczarowania.

A mo¿e jego podopieczni pili zbyt ma³o? - Z wia-
domych wzglêdów tego nie sprawdzaliœmy - odpo-
wiada Rumpler. - W du¿ych dawkach alkohol za-
czyna byæ traktowany jak trucizna i w¹troba natych-
miast zmienia go w mniej szkodliwe ketony. Ale dla-
czego u³atwia utrzymanie linii, je¿eli tylko spo¿ywa-
my go w bardziej umiarkowanych iloœciach?

wiœniówka - 240, gin - 300
Zdaniem Williama Landsa z Instytutu Problemów

Alkoholowych w Waszyngtonie, sprawa jest banal-
nie prosta. - Ci, którzy pij¹, s¹ szczupli, bo mniej je-
dz¹. Alkohol zmniejsza ³aknienie. Jeœli ktoœ je du¿o
bananów, rzadziej siêga po biszkopty. Podobnie
z alkoholem - kalorie przyjmowane w tej formie
zmniejszaj¹ zapotrzebowanie organizmu na ener-
giê zawart¹ w innych artyku³ach spo¿ywczych.

Potwierdza to eksperyment opisany w lutowym nu-
merze „The American Journal of Clinic Nutrition”: Na
uniwersytecie w Maastricht (Holandia) przez piêæ tygo-
dni organizowano specjalne sesje sa³atkowe, których
uczestnicy mogli raczyæ siê sokami owocowymi, wo-
d¹ mineraln¹ lub wysokoprocentowymi drinkami. Na-
poje podawano mniej wiêcej na pó³ godziny przed po-
trawami (makaron, szynka, ser, owoce, warzywa i do-
datki). ̄ aden z 52 uczestników badañ nie wiedzia³, ¿e
talerz, z którego jad³, mia³ wmontowan¹ elektroniczn¹
wagê, a ka¿dy kês prze³ykanego jedzenia by³ uprze-
dnio rejestrowany przez ukryte w blacie sto³u kamery.
Kiedy ju¿ wszystko zmierzono i policzono, okaza³o siê,
¿e ci, którzy pili drinki, jedli z regu³y mniej i wolniej od
tych, którzy wybierali inne napoje.

woda mineralna - 0, szkocka whisky - 250
Alkohol kontra apetyt? Czy¿ mo¿e byæ prostsze

wyt³umaczenie?
- Pij¹cy s¹ szczuplejsi nie przez to, ¿e pij¹, lecz

przez to, ¿e... s¹ szczuplejsi. Z moich ostatnich ba-
dañ wynika, ¿e alkohol odmiennie dzia³a na szczu-
p³ych i oty³ych - pierwszym pomaga zachowaæ li-
niê, drugich czyni jeszcze bardziej kr¹g³ymi - twier-
dzi Beverly Clevidence z amerykañskiego Departa-
mentu Rolnictwa. Zale¿noœæ ta nie jest ca³kiem sy-
metryczna - zaznacza uczona. - Osoby mieszcz¹-
ce siê poœrodku, a wiêc o przeciêtnej wadze - pod
wp³ywem alkoholu raczej schudn¹, ni¿ przytyj¹.
Chudzi schudn¹ jeszcze bardziej, a grubi utyj¹.

Sk¹d te ró¿nice?
By je wyt³umaczyæ Loren Cordain z Uniwersytetu

Stanowego Kolorado w Fort Collins powraca do in-
suliny. - Z wszystkich tych badañ wy³ania siê trój-
k¹t zale¿noœci: insulina, alkohol, oty³oœæ. Alkohol
rzeczywiœcie obni¿a poziom insuliny, ale pod wa-
runkiem, ¿e nie jesteœ oty³y. Bo jeœli tak, to poziom
hormonu pozostanie bez zmian, a wtedy zamiast
traciæ kilogramy, bêdzie ci ich przybywaæ.

Dlaczego wydzielaj¹ca insulinê trzustka inaczej
zachowuje siê u szczup³ych, a inaczej u kr¹g³ych -
pozostaje tajemnic¹.

- Wp³yw promilli na kalorie kryje jeszcze wiele nie-
wiadomych. Zaœ co do wp³ywu alkoholu na orga-
nizm wiemy wystarczaj¹co du¿o, by kategorycznie
odradzaæ tê formê odchudzania - zapewnia Corda-
in. - Nie warto dla sylwetki ryzykowaæ zdrowiem. 

Artur W³odarski
gazeta.pl
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Alkohol. Tuczy czy wyszczupla?
Polska Partia Przyjació³ Piwa (PPPP) – polska

partia polityczna za³o¿ona w 1990 (zarejestrowa-
na s¹downie 28 grudnia 1990) przez kilku dzien-
nikarzy ówczesnego pisma „PAN”, m.in. Ko³o-
dziejskiego i Halbera. W kwietniu do³¹czy³ saty-
ryk Janusz Rewiñski. Nazwa nawi¹zywa³a do sa-
tyrycznego programu telewizyjnego z koñca lat
80. „Skauci Piwni”, w którym bra³ udzia³ min. Ja-
nusz Rewiñski, Krzysztof Piasecki, Bohdan Smo-
leñ i Stanis³aw Zygmunt. 

Pocz¹tkowo powstanie partii by³o traktowane
przez jej twórców jako ¿art, ale umo¿liwi³o dosta-
nie siê do Sejmu osobom zajmuj¹cym siê na po-
wa¿nie biznesem i polityk¹. Oficjalnie celem
PPPP by³o promowanie kulturalnego stylu picia
piwa w pubach (stylizowanych na angielskie), za-
miast wódki, a tym samym zwalczanie alkoholi-
zmu. Fragment programu wyborczego PPPP:

Nie mamy z³udzeñ, ¿e Polak stanie siê absty-
nentem. Tylko niech nie pije wódki. Smaczne,
ch³odne, aromatyczne piwo tak samo mo¿e s³u-
¿yæ do wznoszenia toastów (...). Przy piwie mo¿-
na wymieniæ pogl¹dy, przy piwie ³atwiej dojœæ do
porozumienia, dogadaæ siê. Dogadujmy siê,
b¹dŸmy tolerancyjni, wyrozumiali i spolegliwi.

Niecodzienna nazwa, rozczarowanie transfor-
macj¹ ustrojow¹ w Polsce i „wojn¹ na górze”
wœród „styropianowych” polityków, sprawi³y, ¿e
w wyborach parlamentarnych w 1991 partia uzy-
ska³a wzglêdnie wysokie poparcie, tj. 3,27% g³o-
sów (dziesi¹ty wynik na 111 komitetów wybor-
czych), co pozwoli³o PPPP na wprowadzenie do
Sejmu 16 pos³ów. Partia wkrótce podzieli³a siê
na dwie frakcje – Ma³e Piwo i Du¿e Piwo, mimo
oœwiadczeñ Rewiñskiego, ¿e piwo nie jest ani
ciemne, ani jasne, jest po prostu smaczne.

* tzw. Ma³e Piwo skupi³o 3 pos³ów (Adam Hal-
ber, Krzysztof Ibisz i Adam Piechowicz), którzy
dzia³ali w Sejmie przez kilka miesiêcy jako Ko³o
Poselskie Spolegliwoœæ, a nastêpnie (po odej-
œciu Adama Halbera do SLD) jako Ko³o Posel-
skie Partii Emerytów i Rencistów „Nadzieja”.

* tzw. Du¿e Piwo obejmowa³o 13 pos³ów (To-
masz Bañkowski, Tomasz Brach, Leszek Bubel,
S³awomir Chabiñski, Andrzej Czernecki, Jerzy
Dziewulski, Zbigniew Eysmont, Tomasz Holc, Ma-
rek K³oczko, Janusz Rewiñski, Cezary Urbaniak,
Jan Zylber i Andrzej Zakrzewski) i funkcjonowa³o
w Sejmie pod nazw¹ Polski Program Gospodar-
czy. Kilka miesiêcy po utworzeniu rz¹du Hanny
Suchockiej, pos³owie PPG razem z pos³ami KLD
utworzyli 6 listopada 1992 wspólny klub poselski
pod nazw¹ Polski Program Liberalny, do którego
nie wst¹pili Andrzej Czernecki i Leszek Bubel.

Ostatnim prezesem partii PPPP by³ Leszek Bu-
bel, pod wodz¹ którego w wyborach parlamentar-
nych w 1993 partia uzyska³a s³aby wynik wybor-
czy, w efekcie czego ugrupowanie zaprzesta³o ja-
kiejkolwiek dzia³alnoœci i nie zosta³o ponownie za-
rejestrowana, zgodnie z wymogami nowej ustawy
z 1997. G³ównym powodem tak s³abego rezultatu
wyborczego by³ fakt, ¿e znowelizowana ordynacja
wyborcza wprowadza³a 5 proc. próg wyborczy.
W wyborach 13 wrzeœnia 1993 r. zwyciê¿y³ z mia¿-
dz¹c¹ przewag¹ SLD i wraz z PSL utworzy³ nowy
rz¹d. Do parlamentu nie dosta³y siê inne du¿e par-
tie, m.in.: PC Kaczyñskich, ZChN Macierewicza
i Niesio³owskiego czy KLD Tuska. Ponadto ma³o
doœwiadczonym politycznie dzia³aczom PPPP, po-
mimo wysokich (6-8 %) notowañ w sonda¿ach -
nie uda³o siê zebraæ podpisów w wymaganej po³o-
wie okrêgów wyborczych. A tylko to dawwa³o mo¿-
liwoœæ rejestracji pozosta³ych kandydatów w re-
szcie okrêgów plus mo¿liwoœæ emitowania bezp³at-
nych spotów wyborczych w publicznym radiu i te-
lewizji. Jednak PPPP zas³ynê³a wówczas wieloma
znacz¹cymi kandydatami na swoicjh listach: Kazi-
mierz Górski, Andrzej Supron, W³adys³aw Komar,
Micha³ Listkiewicz, Jerzy Kulej, to tylko niektóre na-
zwiska z list PPPP, stawiaj¹cej programowo na roz-
wój i wychowanie m³odzie¿y przez sport.

Z historii PPPP
WYNIKI WYBORÓW DO SEJMU RP 

I KADENCJI 27 paŸdziernika 1991 r.

„Piwo po¿ywne, pe³ne. Dla chorych, rekonwale-
scentów, ma³okrwistych i karmi¹cych matek, przez
lekarzy polecane” - tak dawniej Browar Zachodni
ze Zb¹szynia zachwala³ swoje piwo. Ten powy¿szy
cytat by³ na etykiecie browaru jaszcze przed pierw-
sz¹ wojn¹ œwiatow¹ .

Trochê historii
Ju¿ staro¿ytni Egipcjanie doceniali farmakolo-

giczne w³aœciwoœci piwa. By³o zalecane profilak-
tycznie przed epidemi¹ cholery i d¿umy a tak¿e
przed uk¹szeniem skorpiona. Sam Hipokrates zale-
ca³ picie piwa przeciwko silnej gor¹czce. W³aœciwo-
œci zdrowotne piwa poznali te¿ mnisi, to oni wyra-
biali najlepsze piwa w klasztorach w Belgii, Francji
i Niemczech, u¿ywaj¹c surowców wy³¹cznie natu-
ralnych a wiêc ziarna zbó¿, krystalicznej wody
i dro¿d¿y, sk³adników bogatych w proteiny, sole mi-
neralne i witaminy. Historia siêga do znamiennego
przyk³adu Œwiêtej Hildegardy de Benger z zakonu
Benedyktynek. W swoim piœmie pt. „Cause et cu-
rae” (poœwiêconym zagadnieniom terapeutycz-
nym), popularyzuje piwo jako napój, który powin-
no siê piæ codziennie. Œwiêta do¿y³a 80 lat (¿y³a
w XII w.), co w ówczesnych czasach by³o rekordem,
czy¿by rada okaza³a siê s³uszna! 

Medyczne w³aœciwoœci piwa
* stymuluje funkcje ¿o³¹dka 
* wyci¹gi z jêczmienia ³agodz¹ ból
* zaostrza i poprawia apetyt
* orzeŸwia (jest najlepszym znanym aperitifem)
* jest Ÿród³em kalorii 
* ma w³aœciwoœci tonizuj¹ce i odœwie¿aj¹ce 
* posiada proteiny i sole mineralne 
* zawiera witaminy (B1, B2, B12, C)

* zawiera potas {niezbêdny do pracy miêœni i sta-
wów, ich brak powoduje zaburzenia serca)

* u³atwia procesy trawienia 
* pobudza i uspokaja 
* zwalcza bezsennoœæ 
* poprawia przemianê materii 
* zawiera ma³o cukru 
* nie zawiera t³uszczu 
* zalecane przy diecie wegetariañskiej
* koi nerwobóle
* jest zalecane przy od¿ywianiu ludzi starszych i re-

konwalescentów 
* mo¿e byæ zalecane chorym gdy¿ ca³kowicie

i szybko ulega strawieniu 
* zalecane (zamiast wody) picie w tropiku 
* polecane sportowcom, gdy¿ rekompensuje utra-

tê wody i soli mineralnych podczas du¿ego wysi³-
ku 

* poprawia funkcjê w¹troby 
* pomaga w niedomaganiach gastrycznych 
* pomocne w leczeniu kamicy nerkowej 
* zahamowuje zarodki gruŸlicy 
* zapobiega marskoœci w¹troby (przypuszczalnie

substancje te zawarte s¹ w s³odzie)
* zaleca siê stosowanie piwa w dietach bezsolnych

(nie zubo¿aj¹c iloœci dostarczanych kalorii i wita-
min).
Bojê siê, ¿e po tych cudownych zaletach piwo

bêdzie lekarstwem sprzedawanym na receptê! 
Pod tymi opiniami podpisuj¹ siê medyczne

oœrodki badawcze z USA, Niemiec, Szwecji, W³och,
Francji, Austrii oraz takie autorytety jak: dr Van No-
orden, prof. T. Ide, czy Marguette University Scho-
ol of Medicine z Milwaukee w USA. Piwo jest
Ÿród³em kalorii i np. 100 g. pilzneñskiego piwa ma
45 kalorii, tyle samo daje wypicie soku owocowego
z tym, ¿e piwo zawiera trzy razy mniej cukru. Obra-

zowo 0.4 l. wypitego piwa odpowiada 50 g. zjedzo-
nego chleba, lub 1,5 jajka, czy te¿ 90 g. miêsa. Pi-
wo wbrew obiegowym opiniom wcale nie tuczy! Pi-
wo zaostrza apetyt a ci co lubi¹ piwo z regu³y lubi¹
dobrze zjeœæ np. wêdliny, sery czy s³odycze. Takim
przyk³adem s¹ liczne œwiêta i festyny piwne, gdzie
zjada siê rekordowe iloœci ró¿nych dañ i przysma-
ków w czym celuj¹ Niemcy. I rzecz bardzo wa¿na
iloœæ alkoholu w piwie. Lekarze s¹ zgodni, ¿e iloœæ
alkoholu w piwie jest tak ma³a, ¿e jego dzia³anie to-
ksyczne z punktu widzenia medycznego nie mo¿e
byæ brane pod uwagê. Alkohol znajduje siê w stanie
rozpuszczonym, jego asymilacja jest bardzo szyb-
ka i zachodzi bez obci¹¿enia organizmu. Profesor
fizjologii Uniwersytetu Wiedeñskiego przez laty tak
pisa³: „Niebezpieczeñstwo alkoholizmu zagra¿aj¹-
ce ze strony piwa nie mo¿e byæ brane przez nikogo
powa¿nie. Przeciwnie, mo¿e byæ ono uwa¿ane jako
œrodek zwalczaj¹cy konsumpcjê napojów wysokoal-
koholowych. Ostatecznie musi siê ludnoœci zapew-
niæ napój gasz¹cy pragnienie i orzeŸwiaj¹cy, a zara-
zem dostarczaj¹cy pewnych wartoœci od¿ywczych”. 

Do wszystkiego potrzebna jest jeszcze kultura pi-
cia i konsumpcji. Wszystko spo¿ywane z umiarem
jest dobre, spo¿ywane natomiast ponad miarê mo-
¿e mieæ skutki odwrotne, czyli szkodliwe i o tym na-
le¿y zawsze pamiêtaæ. Jak wiêc nale¿y traktowaæ
z³ocisty napój znany od tysi¹cleci, stary jak œwiat.
Na to pytanie odpowiedzieæ musi sobie ka¿dy sam
ale pewne jest jedno - wszystko z umiarem! Piwo
to znakomity œrodek do pielêgnowania kobiecej
urody znany ju¿ w staro¿ytnoœci, to równie¿ dosko-
na³y dodatek kulinarny znany w przepisach kuchni
ró¿nych narodów, ale o tym przy innej okazji, tak
wiêc - 

Piwo - Na zdrowie!
Edward Poskier

PIWO - NA ZDROWIE
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£AWY PPPP
Podstawow¹ struktur¹ organizacyjn¹ w terenie s¹ „£AWY”. Na terenie

ka¿dego powiatu mo¿e ich powstaæ dowolna iloœæ z minimum piêciu pe³-
noletnich osób. Wybiera ona ze swojego grona prezydenta „£AWY lo-
kalnej w...” i przesy³a protokó³ do naszego Biura Krajowego w Warsza-
wie. Z chwil¹ powstania kilku £aw na terenie jednego powiatu zostan¹
zorganizowane zjazdy powiatowe, podczas których zostan¹ wybrane
w³adze „£awy Powiatowej w...” z jej prezydentem. Nastêpnie po powsta-
niu kilku „£aw Powiatowych”, na terenie ka¿dego województwa, zostanie
zorganizowany zjazd „£awy Wojewódzkiej w województwie...”, na którym
zostan¹ wybrane jej w³adze z prezydentem. Tak wiêc w PPPP przyjêliœmy
prezydencki system szefów naszych wszystkich struktur, a¿ po prezy-
denta „£awy G³ównej PPPP”, czyli prezesa Zarz¹du G³ównego PPPP.
Zostanie on wybrany na pierwsz¹ kadencjê przez Zarz¹d G³ówny wywo-
dz¹cy siê z cz³onków za³o¿ycieli partii. Jest to bardzo istotne, aby partia,
ju¿ na pocz¹tku swojej dzia³alnoœci na szczeblu centralnym mia³a wy-
brane sprawne organizacyjnie w³adze, do których, w miarê jej rozwoju,
bêd¹ dokoptowywani najaktywniejsi cz³onkowie z ca³ej Polski. 

STATUT PPPP
Jest w trakcie opracowywania przez prawników doœwiadczonych w tej

materii i bêdzie wkrótce zamieszczony na naszej stronie internetowej
www.PPPP.org.pl

ZA£O¯ENIA PROGRAMOWE
Zostan¹ opracowane przez Zarz¹d „£awy G³ównej PPPP” i jej prezy-

denta do s¹dowej rejestracji partii. Bêdzie on nawi¹zywa³ do kilku hase³:
„TAK DLA i NIE DLA” oraz PPPP sprzed kilku lat. 

Osoby zainteresowane wziêciem udzia³u w ich opracowywaniu mog¹
wysy³aæ swoje propozycje na wyznaczone do tego celu miejsce na na-
szej stronie internetowej. 

SPRZEDA¯ KOSZULEK I KUFLI
Mamy ju¿ w sprzeda¿y T-sharty z nadrukiem PPPP w cenie 30 z³. (za

1 sztukê + koszty wysy³ki za pobraniem) w rozmiarach XXL, XL, L, M, S.
Mo¿na je zakupiæ tylko w Polskim Pubie. Przy sprzeda¿y od 5 szt. daje-
my rabat 20 proc. 

Zamówienie meilem: biuro@polskapartiaprzyjaciolpiwa.pl
telefonicznie (0 22) 621 70 11 codziennie w godz. 11-18.
Lub poczt¹ na adres: Polski Pub, pl. Konstytucji 1, 00-647 Warszawa

ZOSTAÑ ZA£O¯YCIELEM, REJESTRACJA PPPP, POTRZEBA NAM PONAD 1000 PODPISÓW
Pod w/w adresem mo¿na sk³adaæ osobiœcie lub wysy³aæ listy z podpisami cz³onków za³o¿ycieli PPPP. Musz¹ one byæ wype³nione czytelnie i z pe³nymi danymi. Lista powinna byæ wype³niona od
1 do 40 osób. Po zebraniu ponad 1 tys. podpisów wyst¹pimy natychmiast o rejestracjê PPPP w S¹dzie. Poni¿sz¹ listê mo¿na wysy³aæ na adres: Polski Pub, pl. Konstytucji 1, 00-647 Warszawa

Piwem mo¿esz siê rozkoszo-
waæ ka¿dego dnia w miesi¹cu
Piwa nie trzeba zapraszaæ na
kolacje
Piwo zawsze bêdzie cierpli-
wie czekaæ w samochodzie,
a¿ skoñczysz graæ w pi³kê
Piwo nigdy siê nie spóŸnia
Piwo nigdy nie jest zazdro-
sne, gdy weŸmiesz inne
Po piwie kac zawsze prze-
chodzi
Naklejki z piwa zdejmuje siê
bez walki
Gdy idziesz do baru, masz za-
wsze gwarancje dostania piwa
Piwo nigdy nie ma bólu g³owy
Piwo siê nie zmartwi, gdy
przyjdziesz do domu z innym
piwem
Piwo zawsze wchodzi g³adko
Mo¿esz wypiæ wiêcej ni¿ jed-
no piwo w ci¹gu nocy i nie
czuæ siê winnym
Piwem mo¿esz siê podzieliæ
z przyjació³mi
Zawsze wiesz, czy jesteœ
pierwszym, który otwiera bu-
telkê
Piwo jest zawsze wilgotne
Piwo nie ¿¹da równoœci
Piwo mo¿esz piæ przy ludziach
Piwa nie obchodzi pora,
o której wracasz
Za zmianê piwa nie trzeba
p³aciæ alimentów
Ch³odne piwo to dobre piwo
Piwa nie trzeba myæ, ¿eby do-
brze smakowa³o

Od piwa nie mo¿na siê ni-
czym zaraziæ
Piwo zawsze ciê zadowoli
Piwo nie mówi dla ¿artów, ¿e
jest w ci¹¿y
Piwo nie ma krewnych
Niezale¿nie od opakowania,
piwo zawsze dobrze wygl¹da
Piwo nie narzeka na chrapa-
nie
Jedyna rzecz¹ o jakiej mówi
Ci piwo jest pora, kiedy mu-
sisz iœæ do WC
Nie musisz wstydziæ siê piwa,
z którym przyszed³eœ na im-
prezê
Z imprezy mo¿na wyjœæ z in-
nym piwem ni¿ to, z którym
siê przysz³o
Piwo nie ma w³osów tam,
gdzie nie trzeba
Nie trzeba mieæ zezwolenia,
¿eby mieszkaæ z piwem
Piwa nie obchodzi, ile zara-
biasz
Piwo nie narzeka na wakacje,
które wybra³eœ
Piwo nie bêdzie ci mia³o za
z³e, jeœli zaœniesz zaraz po je-
go wypiciu
Piwo lubi jeŸdziæ w baga¿niku
Piwo nie narzeka na plamy od
potu
Mo¿esz trzymaæ wszystkie
swoje piwa w jednym pokoju
i nie bêd¹ siê biæ.

Dlaczego piwo jest lepsze od kobiety Czy wiesz ¿e? Czyli ciekawostki rodem z browaru
Umiarkowane spo¿ycie piwa prowadzi do zmniejszonego odk³adania siê

t³uszczu, zmniejsza ryzyko zawa³u serca, zmiejsza poziom cukru we krwi,
uspokaja (no nie zawsze...) a tak¿e zapobiega powstawaniu kamieni ¿ó³cio-
wych i nerkowych. Sugestie na temat antyrakowego dzia³ania piwa wypowia-
dali dr Protti i dr med. Hermann. Badania dr. med. Enders'a i dr. med. Her-
mann'a, potwierdzaj¹ znacz¹cy wp³yw piwa na zahamowanie rozwoju zaraz-
ków gruŸicy.

Wielbiciele piwa w ró¿ny sposób wyra¿aj¹ swoje uczucia. Jeden z Francu-
zów napisa³ 100 tysiêcy razy s³owo piwo, a zajê³o mu to pó³tora roku. A¿ stra-
ch pomyœleæ co bêdzie siê dzia³o, gdy przyjd¹ mu do g³owy oœwiadczyny.

Jedna z czeskich piwiarni w niezwyk³y sposób postanowi³a u³atwiæ ¿ycie swo-
im klientom. W³aœciciele zainwestowali w specjaln¹ rynienkê z bie¿¹c¹ wod¹,
któr¹ umieœcili tu¿ pod kontuarem baru. A to wszystko po to, aby goœcie nie odry-
wali siê od swojego ulubionego napoju i nie tracili czasu na wêdrówki na stronê.

Najd³u¿sza lada barowa ma d³ugoœæ 123,7 metra. Znajduje siê w Beer
Barrel Saloon w Put-im-Bay w South Bass w Ohio. Bar otwarty w 1989 roku
wyposa¿ony jest w 56 kranów z piwem.

18 letnie badania wykaza³y, ¿e osoby do wieku 50 lat, regularnie spo¿ywa-
j¹ce piwo, osi¹ga³y lepsze wyniki w testach wiedzy, ni¿ nie pij¹cy.

Ciemne piwo, ze wzglêdu na zawartoœæ flawonoidów ma podobny wp³yw
na serce jak czerwone wino. Czescy eksperci uwa¿aj¹, ¿e erotyczne oddzia-
³ywanie piwa nie tyle wynika z faktu, ¿e napój ten zawiera alkohol, ile z tego,
¿e jest on bogaty w minera³y, mikroelementy i witaminy. W litrze piwa jest 50
mg, czyli 7 proc. dziennego zapotrzebowania wapna, 20 mg czyli 2 proc.
dziennego zapotrzebowania fosforu, 105 mg, czyli a¿ 49 proc. zapotrzebo-
wania magnezu maj¹cego m.in. wp³yw na procesy metaboliczne oraz spore
iloœci aminokwasów i witamin B1, B2, B3 i B6 odpowiadaj¹cych m.in. za
od¿ywianie komórek, regulacjê centralnego systemu nerwowego i produkcjê
czerwonych cia³ek krwi. Wed³ug specjalistów, najbardziej erotyczne w skut-
kach jest warzone w Nachodzie, maj¹ce 10-procent alkoholu, ciemne piwo
„Primator Double”. Przynajmniej od czasu do czasu pije piwo ponad 70 proc.
osób w wieku 15 lat i wiêcej. Co najmniej raz w tygodniu pije ten trunek 41
proc. Polaków. Œrednio pijemy piwo prawie piêæ razy w miesi¹cu.

Dwóch kawalarzy ze Stanów Zjednoczonych przyczepi³o do wozu pary
nowo¿eñców ³añcuch z puszek po piwie o d³ugoœci 500 metrów. Jak dot¹d
jest to najd³u¿szy „baga¿” jaki ci¹gnê³a za sob¹ m³oda para...

Trêbacze, jak wiadomo, æwicz¹ miêœnie policzków i robi¹ to na ró¿ne spo-
soby... Jeden z nich postanowi³ rozci¹ganie po³¹czyæ z ustanowieniem rekor-
du. Przez 6 godzin trzyma³ on w ustach 0.33 litra piwa.

Aby znaleŸæ siê w ksiêdze rekordów ludzie wpadaj¹ na ró¿ne pomys³y.
na jeden z dziwniejszych wpad³ pewien Belg. Postanowi³ on bowiem umie-
œciæ swój palec wskazuj¹cy w butelce i trzymaæ go tak przez 2 miesi¹ce. Wy-
trzyma³ niestety tylko 2 tygodnie, ale i tak jak dot¹d jest rekordzist¹... 


